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		Внезапната смърт при новороденото е проблем, за който се говори малко и повечето родители не се замислят. Но риск има при всяко новородено и той не трябва да се подценява. Какви са причините и какво трябва да знаят родителите, за да бъде рискът за тяхното дете минимален?

	Уважавайте биологичния ритъм на бебето и най-вече съня му.
	Избягвайте през първите 6 месеца продължителните пътувания, които не са наложителни.
	Избягвайте излагането на цигарен дим (пасивното тютюнопушене).
	Не правете нищо, което може да благоприятства гастро-езофагеалния рефлукс (връщането на стомашно съдържимо в хранопровода):   
	Никога не слагайте детето легнало веднага след хранене;
	Не насилвайте детето да яде повече, но по-рядко.



	За съня на бебето е важно:   
	Поставянето му в странично положение или по гръб, но никога по корем за продължително време;
	Твърд матрак в подходящ размер;
	Не оставяйте детето да спи продължително време и без надзор в люлка, кош или столче за кола;
	Не покривайте детето с одеяло или пухена завивка, а го облечете с пижамка или с чувалче за спане според сезона;
	Поддържайте температурата на стаята 19-20 градуса С.



	Редовно почиствайте нослето с физиологичен разтвор, особено при заболявания, засягащи ушите, носа, гърлото.
	За предпазване от инфекциозни болести:   
	Не използвайте с детето, особено през зимата, градския транспорт и не посещавайте големите магазини;
	Ваксинирайте детето според имунизационния календар. 
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			Ще Ви представим кои са ваксините, които задължително трябва да се бият на бебето и тези, които е желателно. » Прочети
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			Съвети: Как да научим бебето да пие от шише

			18.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Повечето бебета категорично отказват да започнат да се хранят от шише и това се оказва сериозен проблем. » Прочети
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			Майките, които пушат по време на бременност, пропускането на закуска и нередовният сън са едни от факторите, които могат да определят това дали едно дете ще развие наднормено тегло. » Прочети
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			Бебетата трябва да ядат повече риба
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			Бебетата, хранени редовно с риба през първата година от живота, е по-малко вероятно да развият общи алергии, когато пораснат, показват последните изследвания.
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			Жени, които са имали епизод на страхова невроза преди бременността, могат да родят бебе, което плаче необичайно много. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Какво знаем за фимозата при момчетата? Как да се справите без усложнения?

			13.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 12) 
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			Когато бебето плаче, контролирайте се!
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			Няма бебе, което да не плаче – някои по-често, други по-силно, но плачът винаги е неприятен, особено за родителите. » Прочети
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			Къпане на новороденото по „американски” – само с чиста кърпа и вода
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			Американските неонатолози препоръчват през първите дни банята на бебето да включва само избърсване с чиста влажна кърпа. » Прочети
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			Патронажна дейност – така се нарича комплектът от медицински услуги, които се полагат на вашето бебе при посещението на педиатъра в дома ви. » Прочети

			

		

	

		

 
								
				
				
					ТЪРСЕНЕ: 
					
						
						 DoctorOnline  
						 Google
					

					
					

				

				
				
				

				


				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Urogutt
	Cognezil
	Hydrocortison   Cum Chloramphenicol
	Eurespal
	Orungal
	Spiritus   Aethylicus 90%
	Actamone


					» Виж всички
				

				

				
				

					

				

				
				
				
				
				КАК ДА СЕ ПРЕБОРИМ С...

				
					
							Тютюнопушенето
						
							 | Алкохолизма
						
							 | Безсънието
						
							 | Главоболието
						
							 | Обездвижването
						
							 | Стреса
						
							 | Затлъстяването
										

				» Виж всички

				
				



				
				

			
 
						
			

			

			

		
  
	
 
	

	
		
				Контакти
	За реклама


			

			

		

		
				[image: Facebook]
	[image: Twitter]


			

			

		

		
			
				© 2024 Всички права запазени.

				Общи условия


				Уеб дизайн и програмиране: 
M3 Communications Group, Inc.

				

			

			

		

		
			
				[image: novinitegroup.com]
			
		

		

	

	
	

	
	


 






















