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Пушенето на средна възраст удвоява риска от развитие на Алцхаймер и други форми на деменция, съобщават американски учени.

Всеизвестно е, че пушенето причинява милиони смъртни случаи годишно заради уврежданията на сърцето и рака на белия дроб.

Проведеното мащабно проучване сочи, че е двойно по-вероятно пушачите на средна възраст да развият деменция след 2 десетилетия. Изследването обхваща 21 123 доброволци на възраст между 50 и 70 години. Критерий, по който са допускани в изследването, е да бъдат дългогодишни пушачи.

Резултатите сочат, че 25% от тях – 5367 души, са с начална форма на деменция. От тях на 1136 е поставена диагноза Алцхаймер.

Алцхаймер е тежко заболяване, което е най-честата причина за деменция в световен мащаб. Заболяването засяга тежко мозъчната функция и лишава човек от способността му да се грижи за себе си и да има адекватна преценка. Броят на заболелите расте с всяка изминала година и като вероятна причина за това се изтъква и тютюнопушенето наред с фактори от околната среда и хранителните навици.
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
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			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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