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	ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ   |  Заболявания

	
		
				Диабет тип 2

				Захарният диабет е заболяване, характеризиращо се с повишено ниво на кръвната захар в организма.

Има много видове диабет, които най-общо могат да бъдат обособени 3 групи - тип1, тип 2 и гестационен диабет.

Диабет тип 2 се характеризира с инсулинова резистентност, т.е. тялото ни не "разпознава" правилно инсулина. Понякога се съчетава с понижена секреция на инсулин от панкреаса.

Той има по-късно начало, сравнено с диабет тип 1. Обикновено започва след 30 годишна възраст. Смята се, че има връзка между началната възраст при заболяване и тежестта на развитие на заболяването. В колкото по-млада възраст се развие заболяването, толкова по-тежък ход има.

При него, както и при другите типове диабет, фамилната обремененост  може да се смята за рисков фактор. Нездравословния начин на живот,  лошите хранителни навици и заседналия начин на живот са също основни  предразполагащи фактори за начало на заболяването.

Има три основни симптома на диабет:

Полиурия - често уриниране.

Полидипсия - силна неутолима жажда.

Полифагия - силен неутолим глад. Този симптом е по-често изразен при диабет тип 2.
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						Losec   40 mg
	Augmentin
	Pentasa
	Panthenol   Spray
	Efferalganodis
	Ropinir
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