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		Около 30% от децата между 6 и 8 години страдат от главоболие. Значително по-голяма част - над 50% от 15-годишните, също имат гловоболие поне 1 път седмично. При повечето от тях обаче неразположението няма сериозна първопричина. То не винаги е свързано с високото кръвно налягане, което е честа причина за това страдание при по-възрастните.

Ако в семейството има фамилна предиспозиция към мигренозно главоболие, то почти сигурно е, че неразположението на детето е с подобен произход. При по-голямата част от подрастващите то отпада от само себе си с течение на годините. Установено е, че при около половината деца с мигрена тя изчезва спонтанно.

Симптомите при децата са същите като и при възрастните. При честите главоболия обаче поради по-лабилната си психика децата са по-склонни към депресивни прояви. Затова е от голямо значение навреме да откриете и отстраните първопричината.

Мигренозното главоболие протича с тупкаща болка в слепоочията, треската, ускореният пулс, проблеми от страна на гастроинтестиналния тракт - коремните болки, повръщането,  течението от носа и общата замаяност са водещи. Спонтанната болка може да е от двете страни на главата и да продължи по-малко от половин час. Децата може да са прекомерно сънливи и да се прозяват често. Тригериращи фактори са сладките снаксове, шоколад, хот-дог, киселото мляко, банани, психическото напрежение и стресът.

Aко детето страда често от главоболие, е наложително да се заведе на лекар и да бъде обстойно прегледано. Освен с невролог, то трябва да бъде прегледано и от офталмолог, за да се коригира евентуален очен проблем. Може да бъде необходима консултация със специалист УНГ (Уши-Нос-Гърло) и алерголог.
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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