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		Шансовете за забременяване намаляват след 30-годишна възраст, тъй като жената разполага с едва 12% от яйцеклетките си. Ето защо според британските учени това е възрастта, в която биологичният часовник на дамите започва да бие все по-настойчиво. Зачеването след 30-годишна възраст е истинско чудо, посочва в. „Дейли мейл“. 

Изследването, извършено в университета „Св. Андрюс“ във Великобритания, е първото по рода си, което опитва да установи какви са запасите от яйцеклетки при жените, съобразно тяхната възраст. Според изследването дамите на 40-годишна възраст се намират в още по-затруднено положение, разполагайки с едва 3% от общо 2 000 000 яйцеклетки, с които разполагат по рождение. По време на живота им само 450 от тези яйцеклетки успяват да достигнат пълна зрялост. „Останалите умират, преди да съзреят напълно, което намалява шансовете на една жена да забременее“, посочва д-р Том Келси. Според него жените много често не осъзнават този факт, преди да навършат 35 години.

С всяка изминала година шансовете за зачеване на дете намаляват драстично, заедно с резервите от яйцеклетки. Изследването концентрира вниманието и върху факта, че до 25 години стилът на живот на жените и евентуалните им пороци, като пушенето или употребата на алкохол, не могат да повлияят твърде много на плодовитостта им. Но след тази възраст започват да имат значение тези и още много други фактори.

Направеното откритие ще помогне на лекарите да посъветват жените за подходящия момент за създаването на семейство и в зависимост от оставащия им брой яйцеклетки. За щастие през последните години съществува и опцията за замразяването на няколко, в очакване на подходящия момент за появата на новото поколение.
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			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?
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			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите
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			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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