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		Херпесът по устните е признак за намалени умствени способности, установиха американски учени от Ню Йорк след анализ на 1625 мъже и жени.

Учените тествали умствената дейност и паметта на участниците, които били на средна възраст 69 години. Резултатите показват, че хората с високо ниво на инфекция в кръвта е с 25% по-вероятно да покажат по-ниски резултати на стандартния тест на умствените способности. Изпитите се повтаряли на всеки 12 месеца и така в продължение на осем години, предаде БГНЕС.

Въпреки, че са необходими допълнителни изследвания в тази област, благодарение на откритието, вече могат да се идентифицират лицата, изложени на по-висок риск от когнитивно увреждане. Според специалистите ваксинацията срещу вирусната инфекция, каквато е херпесът, още в ранна детска възраст ще намали риска от евентуални проблеми с паметта в зряла възраст.
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