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					Първата дама на САЩ Мишел Обама в кампания против затлъстяването при децата. Снимка: ЕПА/БГНЕС

					
				

				
			

		Теглото на бащата е рисков фактор за  килограмите на детето, но добрата новина е, че може да бъде контролиран,  откриха финландски изследователи след изследване на 4000 деца между 7 и  16 години.

Със сигурност всеки родител би искал да знае дали детето му е  предразположено към затлъстяване. Ново проучване установи, че индексът  на телесна маса на бащата до голяма степен предсказва фигурата на  наследника, предаде БГНЕС.

Много важни са хранителните навици на семейството. Генетиката играе  огромна роля, но непълноценното хранене и липсата на физически  упражнения излагат децата на голям риск. Това обяснява и защо в  семейства с работещи майки децата са по-склонни към надебеляване.

Заетите домакини имат много по-малко време да приготвят вкусна и  здравословна храна за семейството си и по-често купуват готови и мазни  продукти, с които жените да си откраднат малко време за себе си.
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						Три хранителни продукта, които пречат на дамите да отслабнат

						16.01.2017 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Факторите влияещи на наднорменото тегло при децата

						22.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Да отслабнем с кратко, но интензивно натоварване

						23.09.2013 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Половината от децата не се движат достатъчно

						23.08.2013 (Коментари: 0)

						

					

				

			
	[bookmark: comments]
	ПОСЛЕДНИ КОМЕНТАРИ

	
	
		
			Автор: ния  |  Дата: 29.01.2014 23:23

			ОПРАВДАНИЕТО -НЕ МОГА ДА ГОТВЯ-НА МЪЖЕ Е ЧИСТО И ПРОСТО-НЕЖЕЛАНИЕ И МЪРЗЕЛ  КАКТО ЖЕНИТЕ ИМАТ ДВЕ РЪЦЕ ТАКА И МЪЖЕТЕ ИМАТ     У НАС ТОЗИ ФИЛМ ГО НЯМА

			
		

	
		
			Автор: Йоанна  |  Дата: 8.02.2013 18:44

			Възмутена съм от последното изречение на статията: "Заетите домакини имат много по-малко време да приготвят вкусна и здравословна храна за семейството си и по-често купуват готови и мазни продукти, с които жените да си откраднат малко време за себе си."

Какво означава това?? Да не би бащата да не е равностоен член на това домакинство, та това да не важи в същата степен и за него? Излиза, че ако децата затлъстяват, вината за това е на заетата майка анти-домакиня, която не готви, за да "открадне време за себе си"? Засрамете се, с тези дебелашки балкански изказвание завинаги ще си останем в каменната ера!
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		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.



 » Прочети
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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