

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: Клюките на работа стимулират - Интересно - Здравословен живот - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					Интересно
				
					Beauty & SPA
				
					Спорт
				
					Здравословно хранене и диети
				
					Секс
				

		



		



		
		
		
	
		ЗДРАВОСЛОВЕН ЖИВОТ  |  ИНТЕРЕСНО
		

		
			Клюките на работа стимулират

			7 декември 2012 13:19 | Коментари: 0

			
				
			

			
				
					[bookmark: fb_share]Сподели 
					
					
				

				
				[image: ]Send to Kindle

				

			

	
			
			
				[image: Клюките на работа стимулират]
				
					Изследването показва, че компаниите могат „да се възползват от клюките, подбудени от положителни причини“, точно както биха пострадали от злонамерени разговори между колеги.
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		Служителите трябва да бъдат стимулирани да клюкарстват на  работното  си място, защото това подобрява ефективността и помага за  преодоляване  на мързела, установиха психолози от университета в  Амстердам.

Според данните от изследването, публикувано във вестник  „Джърнал ъф  аплаъд сошъл психолоджи“ (Journal of Applied Social  Psychology),  девет  от десет разговора между колеги са свързани с клюки,  но те не са  непременно злонамерени.

Учените установили, че клюките се използват за  предупреждаване на  колеги, които не си дават много зор на работа, а дори  само заплахата от  клюки може да е достатъчна, за да стимулира  мързеливите служители да  се задействат.

Изследването показва, че компаниите могат „да се възползват  от  клюките, подбудени от положителни причини“, точно както биха  пострадали  от злонамерени разговори между колеги.

Д-р Бианка Беерсма и проф. Гербен ван Клийф, провели  изследването,  твърдят, че разграничавайки отделните видове клюки,  компаниите могат да  намалят до минимум негативните и да оптимизират  положителните  последици.

Те анализирали клюките хиляди години назад и установили, че  хората  започнали да си служат с тях веднага след като се научили да  говорят  като техника за намаляване на „свободните ездачи“, които се  хранели с  мамутско месо, без да помагат при залавянето на животното.

„Говоренето позволява на членовете на дадена група да се   предупреждават срещу тези, които не се държат според нормите в групата“,   пишат авторите на изследването.

Психилозите помолили 121 студенти в университета да  анализират  мотивите си за клюкарстване и установили, че макар някои да  искали да  манипулират други, да се забавляват или да узнават информация  за общ  познат, други използвали клюките, за да предпазят групата от  вредното  поведение на някои членове.

За целите на изследването бил извършен експеримент, при  който  участниците получили лотарийни билети и били помолени да решат  колко да  задържат и колко да дадат на групата.

Хората връщали повече билети, когато знаели, че действието им ще бъде обсъдено от останалите участници.
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни
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			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето
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			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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