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		При докосване на гениталиите може да не се изпита никакво удоволствие или пък да се достигне до страхотни изживявания. По кой начин ще възприемем докосването зависи от мозъка ни – от нашата съзнателна и подсъзнателна нагласа за секс.

Удоволствието от секса се реализира в мозъка, не в гениталиите. Гениталните органи са просто анатомично мястото, където завършват нервните окончания – там са разположени рецепторите. Как ще бъде възприето едно докосване по гениталиите зависи от контекста и от значението на докосването.

Сексуалното изживяване е сложен процес,  който започва от желанието, за да се стигне до реализацията, а между тях протичат множество други процеси. Ние не ги осъзнаваме като нещо, което се случва, но за да ги изживеем, трябва мозъкът ни да преработи много информация. Ако разгледаме сексуалното изживяване като кутия и го отворим, вътре ще открием стотици листа с информация, която е обработена за един миг, без да си дадем сметка за това.

Всичко има значение за сексуалното изживяване, така както сетивата ни възприемат всичко от света около нас. Само че в секса мозъкът освен мирис, допир, картина, звук възприема и енергия, отношение, което прави секса много по-сложно от всяко друго преживяване.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Секс съвети за мъже

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Жените обикновенно знаят какво искат в леглото и могат да го кажат по-добре от цял наръчник за секс. » Прочети
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			Повишете семейното либидо

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Либидо е много крехко нещо. » Прочети
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			Неща, които засилват желанието за секс при мъжете

			23.11.2016 (Коментари: 1) 

			Оказва че, че желанието за секс при мъжете не зависи само от партньорката. » Прочети
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			Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

			2.02.2013 (Коментари: 3) 

			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.
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			Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден

			31.01.2013 (Коментари: 1) 

			С наближаването на Свети Валентин двойките започват все повече да се двоумят какъв материален подарък да купят на своята половинка.
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			Секс за по-добър имунитет

			29.01.2013 (Коментари: 6) 

			Сексът повишава имунитета. » Прочети
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			10 невероятни факта за секса

			12.12.2012 (Коментари: 4) 

			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.
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			Мъжете с широка челюст изневеряват повече

			7.12.2012 (Коментари: 9) 

			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.
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			Здрави венци за качествен секс

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.
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			Най-много бебета се зачевали на 11 декември

			2.12.2012 (Коментари: 6) 

			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.
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