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		След 4-тия месец игрите, които имат неочакван край, карат бебето да се смее. Такива игри всъщност представляват емоционален обмен между майката и бебето и стимулират развитието на бебето.

До края на третия месец от своето развитие физическите усещания за бебето са толкова силни, че изграждат почти изцяло усещането му за света. От 4-тия месец бебето започва да изгражда активно своята емоционална връзка с околния свят. Специалисти по детска психиатрия от университета в Поатие, Франция, години наред изучават влиянието на изненадата върху психическото развитие на децата. Според тях игрите в този период имат важно, стимулиращо развитието, влияние. Така например добре познатата игра „Буба-буба лази“, която завършва с „гъди-гъди“ по вратлето на бебето, показва способността на бебето в тази ранна възраст да следва ритъм и елементарна логическа последователност.

Много родители свеждат грижите за бебето през първите месеци в хранене и люлеене, но реално бебето има голям капацитет, който трябва възможно най-рано да бъде развит. Удивително е как придвижвайки пръсти по тялото на бебето и повтаряйки „буба-буба лази“ възбуждате любопитството на бебето и привличате вниманието му. Повтаряйки няколко пъти и с различна бързина „изкачването“ по коремчето, ще забележите как любопитството на бебето нараства. И когато след 3-тия път например, вместо да започнете поредното „изкачване“, го погъделичкате по вратлето, то започва да се смее с глас.

Какво означава играта за бебето? Според колегите посредством механичното дразнене, което бебето възприема, то концентрира вниманието си (или това е първата стъпка към развитието на мисленето на бебето). Постепенно то научава, че ритъмът на механичното дразнене съвпада с ритъма на мелодията и започва да го следва. Изненадата, с която завършва играта е ключов момент, който бебето досега не познава и който води до приятни емоции – бебето ги изразява със смях. Така бебето се научава да прави разлика между ритмично повтарящите се действия и тези, които са неочаквани – нещо, с което му предстои да се среща често оттук нататък.

Но внимание! Играта с 4-месечното бебе е забавна за родителите и бебето, стимулира развитието на нервната система, но и натоварва значително нервната система на бебето. Играта на тази възраст изисква усилия за съсредоточаване. Ето защо играта не трябва да продължава дълго. Ако сте много настоятелни, бебето губи сили и желание да се смее и дори става раздразнително. За 4-месечното бебе играта не трябва да продължава повече от 2 минути. Важно е също изненадата да не настъпва прекалено бързо, тъй като има опасност да го изплаши и бебето да се разплаче.
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			Задължителни и препоръчителни ваксини за бебето

			24.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Ще Ви представим кои са ваксините, които задължително трябва да се бият на бебето и тези, които е желателно. » Прочети
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			Съвети: Как да научим бебето да пие от шише

			18.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Повечето бебета категорично отказват да започнат да се хранят от шише и това се оказва сериозен проблем. » Прочети
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			Факторите влияещи на наднорменото тегло при децата

			22.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Майките, които пушат по време на бременност, пропускането на закуска и нередовният сън са едни от факторите, които могат да определят това дали едно дете ще развие наднормено тегло. » Прочети
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			Бебетата трябва да ядат повече риба

			7.06.2013 (Коментари: 0) 

			Бебетата, хранени редовно с риба през първата година от живота, е по-малко вероятно да развият общи алергии, когато пораснат, показват последните изследвания.
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			Защо спалното чувалче е по-добро за бебето от завивката?

			30.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Как да е завито бебето, когато спи? » Прочети
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			Бебетата на жени, склонни към страх и депресия, плачат повече

			20.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Жени, които са имали епизод на страхова невроза преди бременността, могат да родят бебе, което плаче необичайно много. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Какво знаем за фимозата при момчетата? Как да се справите без усложнения?
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			Фимозата при новородените момчета означава физиологично състояние, при което е невъзможно да се забели главичката на пениса поради слепване на кожичката на главата на пениса. » Прочети
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			Когато бебето плаче, контролирайте се!

			13.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 4) 

			Няма бебе, което да не плаче – някои по-често, други по-силно, но плачът винаги е неприятен, особено за родителите. » Прочети
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			Къпане на новороденото по „американски” – само с чиста кърпа и вода

			31.10.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Американските неонатолози препоръчват през първите дни банята на бебето да включва само избърсване с чиста влажна кърпа. » Прочети
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			Патронажна дейност на педиатъра – част от задължителния пакет здравни грижи за вашето бебе

			16.10.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 2) 

			Патронажна дейност – така се нарича комплектът от медицински услуги, които се полагат на вашето бебе при посещението на педиатъра в дома ви. » Прочети
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