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		Акнето е признак за здраво сърце.  Действието на мъжките хормони - андрогени, може и да предизвика появата на пъпки през пуберитета, но при възрастните индивиди предпазва от сърдечносъдови проблеми. До този извод са стигнали група британски учени, цитирани от агенция „Ройтерс“.

Лекарите са изследвали над 11 000 мъже. Всички те участвали в различни здравни анкети, проведени в периода 1968-1988 година. В тях те давали информация и за това дали са имали младежки пъпки. Всички, които са били измъчвани от акнето, са показали много добри резултати на тестовете за сърдечната дейност.

Проблемът е, че андрогените се свързват и с по-голям риск от развитие на рак на простатата при мъжете.
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