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		Мастурбацията – по-скоро табу, отколкото ненормална

Мастурбация – скандализираща дума, тема табу, но се оказва често пратикувана и дори полезна за здравето! Доколко мастурбацията е нещо нормално?

	Всички ли мастурбират? Всички – не, но много голяма част от хората, като мъжете мастурбират по-често от жените.
	Има ли определена техника за мастурбация? Не, няма препоръки или наръчник, всеки, изучавайки интимната си област, намира свой начин да си достави удоволствие.
	Нормално ли е възрастен човек да мастурбира? Дали мастурбира или не, е еднакво нормално. Вярно е, че мастурбацията се пратикува пo-често през пубертета, когато младите откриват своята сексуалност. Мастурбацията е добър начин да изучават тялото си, да почувстват сексуалността си, да разберат как реагира тялото им. Мастурбацията може да се разглежда и като необходимост в периоди, когато индивидът няма сексуален партньор. Други хора, дори обвързани в сексуална връзка, продължават да мастурбират и това им доставя удоволствие. Има и хора, които никога не са мастурбирали и нямат потребност да се самозадоволяват по този начин.
	Мастурбацията опасна ли е за здравето? Има всевъзможни плашещи слухове за вредното влияние на мастурбацията. Но те са най-вероятно начин за сплашване на децата и нищо сериозно. Мастурбацията няма вредно влияние, не причинява нито стерилитет, нито рак, нито психически заболявания!
	Може ли мастурбацията да промени формата и големината на пениса? Не, категорично не! Пенисът няма да стане по-дълъг, по-дебел, нито да се скъси или изкриви. Пенисът достига дефинитивния си размер в края на пубертета и никакви „упражнения“ няма да му повлияят. Изкривяванията на пениса са вродени аномалии или вследствие на заболяване.


По статия на д-р Анес Мокард в doctissimo.fr
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.
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			Секс съвети за мъже

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Жените обикновенно знаят какво искат в леглото и могат да го кажат по-добре от цял наръчник за секс. » Прочети
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			Повишете семейното либидо

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Либидо е много крехко нещо. » Прочети
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			Неща, които засилват желанието за секс при мъжете

			23.11.2016 (Коментари: 1) 

			Оказва че, че желанието за секс при мъжете не зависи само от партньорката. » Прочети
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			Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

			2.02.2013 (Коментари: 3) 

			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.
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			Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден

			31.01.2013 (Коментари: 1) 

			С наближаването на Свети Валентин двойките започват все повече да се двоумят какъв материален подарък да купят на своята половинка.
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			Секс за по-добър имунитет

			29.01.2013 (Коментари: 6) 

			Сексът повишава имунитета. » Прочети
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			10 невероятни факта за секса

			12.12.2012 (Коментари: 4) 

			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.
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			Мъжете с широка челюст изневеряват повече

			7.12.2012 (Коментари: 9) 

			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Здрави венци за качествен секс

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.
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			Най-много бебета се зачевали на 11 декември

			2.12.2012 (Коментари: 6) 

			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.
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