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Раждането е едно от най-щастливите, важни и запомнящи се събития във всяко семейство. То не е индивидуално преживяване на майката, а е истинско изпитание и за двамата партньори. Макар да нямат контракции и напъни, татковците също преживяват по специален начин този момент. Тяхната подкрепа и адекватна реакция са от особено значение в напрегнатите и болезнени часове.

Предоставяме ви няколко интересни и практични съвета за ролята на бащата по време на раждането. Бъдещи татковци, ето какво се очаква от вас:

	Вкъщи, когато разберете, че раждането е започнало, засичайте продължителността на контракциите и на паузите между тях. Това е много важно, за да се ориентирате дали моментът на самото раждане наближава.
	Проверете нужните за болницата вещи – дали са в наличност, опаковани и готови да ги вземете с вас. Някои родители държат чантата за родилния дом в багажника на колата си през последния месец от бременността.
	Предложете нещо за пиене на половинката си. Повечето жени отказват, но все пак попитайте. Може нещо хладно да я освежи.
	Помогнете й да заеме комфортна позиция, донесете възглавница или просто бъдете наблизо.
	Дръжте се уверено, сигурно, демонстрирайте подкрепата си и я окуражавайте. Не създавайте излишна паника, не показвайте излишна напрегнатост. Това само прави атмосферата по-напрегната и за двама ви.
	Вземете камерата, фотоапарата и естествено, половинката си и тръгнете към болницата.
	В болницата помогнете за всичко, което е нужно, като придвижване, наместване, сядане и т.н.
	Ако се очертава да чакате дълго, уверете се, че партньорката ви се чувства добре, доколкото ситуацията го позволява, дали й е удобно мястото и не изпитва ли сериозен дискомфорт от нещо.
	Можете да й направите лек масаж на раменете или стъпалата, ако смятате, че това ще я разтовари.
	Обсъдете още веднъж избрания начин на раждане, упойки и всякакви други предпочитания, които тя има. Добре е и вие да ги знаете и ако е нужно, да ги припомните или да ги съобщите на болничния персонал. Родилките понякога променят намеренията си в последния момент. Уверете се, че това не се е случило.
	Ако имате нужда да излезете за момент, не се притеснявайте да го направите. И татковците имат нужда от почивка по време на раждането. Отидете до тоалетната, пийнете вода. Кажете на половинката си къде отивате и кога се връщате. Тя ще бъде неспокойна, ако ви няма и не знае къде сте или кога се връщате.
	Когато дойде време половинката ви да влезе в родилната зала, вашите грижи зависят от това дали сте решили да бъдете вътре или не.
	Ако присъствате по време на самото раждане, продължете подкрепата си и успокояващите грижи за партньорката ви. Ако ви прилошее, излезте.
	Ако половинката ви е в родилната зала и решението ви е вие да не присъствате там, намерете удобно място, седнете и се въоръжете с търпение.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Пътеводител на проследяването на бременност по гестационни седмици

			16.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Проследяване на бременността по гестационни седмици
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			Съвети за бременни жени по време на празниците

			24.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Бременността през ноември, декември и януари прави празниците още по-специални. » Прочети
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			Разберете пола на бебето си

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3) 

			Разбира се, можете да изчакате до 20-тата седмица за ултразвуково изследване, но трябва да сте от търпеливите бъдещи майки. » Прочети
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			Правете упражнения по време на бременност!

			19.07.2013 (Коментари: 0) 

			Жените, които се упражняват по време на бременността, е по-малко вероятно да изпитват затруднения по време на раждането, които да принудят лекарите да извадят бебето чрез секцио.
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			Учени откриха нов начин за определяне пола на бебето

			7.03.2013 (Коментари: 7) 

			Повечето бременни жени предсказват пола на бебето си по формата на корема, но специалисти откриха нов начин да определите дали ще имате момче или момиче, предаде БГНЕС.
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			Бременността увеличава размера на стъпалата

			5.03.2013 (Коментари: 3) 

			Изследователи от Университета на Айова установили връзка между бременността и размера обувки, който носят жените, предаде БГНЕС.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Нов метод открива Синдрома на Даун още по време на бременността

			21.12.2012 (Коментари: 4) 

			Учени откриха нов метод, който открива с близо 100 % точност наличието на Синдром на Даун в майчината кръв.
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			Нов контрацептив ще предпазва от бременност до 3 години

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Нов контрацептив за жени, който може да възпрепятства бременността до  три години, започва да произвежда фармацевтичният концерн „Байер“, след  като получи „зелена светлина“ от Европейския съюз, съобщиха от  компанията.
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			Татковците на бъдещите бебета ги е страх повече от майките

			22.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Много рядко се случва в акушеро-гинекологичния кабинет да влезе бъдещ татко, който да е спокоен и да се чувства подготвен за бременността, раждането и гледането на бебето.
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			Кога бебето се обръща в утробата с главата надолу?

			14.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 8) 

			Според специалистите обикновено до 32-рата седмица на бременността бебето се обръща и застава в главично предлежание – позата за нормално раждане.
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