

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: Защо не му се прави секс? - Секс - Здравословен живот - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					Интересно
				
					Beauty & SPA
				
					Спорт
				
					Здравословно хранене и диети
				
					Секс
				

		



		



		
		
		
	
		ЗДРАВОСЛОВЕН ЖИВОТ  |  СЕКС
		

		
			Защо не му се прави секс?

			21 октомври 2011 15:00 | Коментари: 0

			
				
			

			
				
					[bookmark: fb_share]Сподели 
					
					
				

				
				[image: ]Send to Kindle

				

			

	
			
			
				[image: Защо не му се прави секс?]
				
					
					
				

				
			

		Мъжете, макар и рядко, също нямат желание за секс. Противно на всеобщото мнение, те не винаги са готови за секс и също си имат своите периоди на понижен сексуален глад. Ако се чудите защо половинката ви не е в настроение да палувате под завивките, потърсете причината в някои от тези аргументи:

	
Стрес. 	Стресът е убиец на сексуалното желание. 	Макар мъжете да са по-устойчиви на 	напрежение и да не са толкова лабилни 	психически, те също могат да изпадат в 	депресивни състояния. Притесненията 	в работата, заеми към банки, ипотечни 	кредити, таргети за изпълнение, всичко 	това може да унищожи сексуалните 	желания. Понякога дори вашето мрънкане 	може да стресира и депресира мъжа.


	
Лекарства. Някои групи лекарствени препарати 	водят до понижено сексуално желание. 	Терапията с тях понижава значително 	мъжкото либидо. Такива лекарства са 	антидепресантите, бета-блокерите и др.


	
Алкохол. Ако половинката ви е любител на чашката, 	може интересът му към секса да е занижен. 	Когато мъжът е много пиян, най-нормалното 	е да не се представя страхотно в леглото 	или изобщо да няма желание за креватни 	подвизи.


	
Апатия към партньора. Макар и да не е приятно, 	понякога нежеланието за секс може да 	е насочено само към половинката. Ако 	отношенията са се изчерпали, ако връзката 	не върви, то и сексът не е на ниво.


	
Мързел. Банално, но факт. Както го мързи да 	изхвърли боклука, така може да го мързи 	да прави секс. Не звучи твърде романтично, 	но пък е съвсем реален довод.




Защо не й се прави секс?

13 идеи за страхотен секс

Сексът в различните "сезони" на мъжа

Тантричен секс за начинаещи
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Секс съвети за мъже

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Жените обикновенно знаят какво искат в леглото и могат да го кажат по-добре от цял наръчник за секс. » Прочети
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			Повишете семейното либидо

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Либидо е много крехко нещо. » Прочети
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			Неща, които засилват желанието за секс при мъжете

			23.11.2016 (Коментари: 1) 

			Оказва че, че желанието за секс при мъжете не зависи само от партньорката. » Прочети
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			Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

			2.02.2013 (Коментари: 3) 

			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.
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			Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден

			31.01.2013 (Коментари: 1) 

			С наближаването на Свети Валентин двойките започват все повече да се двоумят какъв материален подарък да купят на своята половинка.
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			Секс за по-добър имунитет

			29.01.2013 (Коментари: 6) 

			Сексът повишава имунитета. » Прочети
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			10 невероятни факта за секса

			12.12.2012 (Коментари: 4) 

			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.
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			Мъжете с широка челюст изневеряват повече

			7.12.2012 (Коментари: 9) 

			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.
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			Здрави венци за качествен секс

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.
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			Най-много бебета се зачевали на 11 декември

			2.12.2012 (Коментари: 6) 

			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.
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