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		Младите хора, и по-специално момичетата, които  консумират алкохол, могат да имат тежки проблеми, тъй като спиртните  напитки засягат тази част от мозъка, която контролира паметта,  предупреждават калифорнийски учени.

Мозъкът на младите жени е много уязвим на вредните ефекти на алкохола,  тъй като се развива по-рано от мозъка на момчетата. Учените извършиха  изследвания в различни университети в САЩ, за да установят конкретните  последици от алкохола върху мозъка на младите. В изследването участваха  95 подрастващи на възраст между 16 и 19 години, съобщават от БГНЕС.

Вследствие на  изследването стана ясно, че момичетата, които пият често алкохол, могат  да имат проблеми при шофиране, при физически дейности, които изискват  комплексни движения, при използването на карта и други.

Сюзън Тейпърт, преподавател по психиатрия в Калифорнийския университет и  главен автор на изследването, уточни, че могат да бъдат засегнати и  други функции на мозъка като концентрацията. Учените посочват, че при  жените мозъкът се развива с две години по-рано отколкото при мъжете и  затова влиянието върху него е различно. Дон Шенкър, представител на  асоциацията Alcohol Concern, заяви, че това изследване показва защо  намалената консумация на алкохол сред младежите трябва да бъде  приоритет.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Романтични поверия за осми март
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			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?
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			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите
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			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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