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		Сексуалното здраве на всяка жена е от изключително значение не само защото сексът е неделима част от ежедневието ни, но най-вече защото то е в тясна връзка със способността й да изпълни биологичната си роля да стане майка. Понякога дори не си даваме сметка, че тялото ни дава сигнал за проблем.  Вижте някои от основните симптоми, че нещо в половата ни система не е наред и е време да посетим лекаря си.

	Болка в областта на таза. Понякога тези болки може да са безобидни. Някои жени изпитват дискомфорт по време на овулация или в първите дни на менструация. Ако това обаче е повече от лек дискомфорт и не го свързвате с периода на месечния си цикъл, добре е да помислите за посещение на гинеколог.
	Кървене, зацапване извън менструацията. Това също е алармиращ симптом, че в тялото ни нещо се случва и то не е в нормата. Обърнете се към вашия лекар и му опишете времето на поява на кървенето, както и неговия цвят и интензивност.
	Вагинално течение. Течение, което напоследък се е засилило, променило се е като цвят или с неприятна мизирма, почти винаги е признак на някакво полово заболяване.
	Сърбеж, дискомфорт, зачервяване на кожата около външните полови органи. Често това е в съчетание с горния симптом, но може да се развие и самостоятелно при определени обстоятелства. 
	Сухота на влагалището. Както прекомерното отделяне на секрет е сигнал за болестен процес, така и прекомерната сухота може да бъде знак, че нещо се случва в тялото ни. 
	Изменения на кожата около външните полови органи – разранявания, обриви, кисти, брадавици. Всички те са признак, че непременно трябва да посетим дермато-венеролог и гинеколог.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 

			


	

	
			ОЩЕ ОТ СЕКС:

			
		
		
			[image: ]
			Секс съвети за мъже

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Жените обикновенно знаят какво искат в леглото и могат да го кажат по-добре от цял наръчник за секс. » Прочети
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			Неща, които засилват желанието за секс при мъжете

			23.11.2016 (Коментари: 1) 

			Оказва че, че желанието за секс при мъжете не зависи само от партньорката. » Прочети
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			Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

			2.02.2013 (Коментари: 3) 

			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.
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			Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден

			31.01.2013 (Коментари: 1) 

			С наближаването на Свети Валентин двойките започват все повече да се двоумят какъв материален подарък да купят на своята половинка.
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			Секс за по-добър имунитет
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			Сексът повишава имунитета. » Прочети
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			10 невероятни факта за секса

			12.12.2012 (Коментари: 4) 

			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.
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			Мъжете с широка челюст изневеряват повече

			7.12.2012 (Коментари: 9) 

			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.
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			Здрави венци за качествен секс

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.
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			Най-много бебета се зачевали на 11 декември

			2.12.2012 (Коментари: 6) 

			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.
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