

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: Наднорменото тегло е враг на сексуалното здраве - Секс - Здравословен живот - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					Интересно
				
					Beauty & SPA
				
					Спорт
				
					Здравословно хранене и диети
				
					Секс
				

		



		



		
		
		
	
		ЗДРАВОСЛОВЕН ЖИВОТ  |  СЕКС
		

		
			Наднорменото тегло е враг на сексуалното здраве

			14 април 2011 16:00 | Коментари: 0

			
				
			

			
				
					[bookmark: fb_share]Сподели 
					
					
				

				
				[image: ]Send to Kindle

				

			

	
			
			
				[image: Наднорменото тегло е враг на сексуалното здраве]
				
					
					
				

				
			

		Хората с наднормено тегло по-често имат проблеми с половия живот и са в по-лошо здраве, сравнено с връстниците им с нормална телесна маса. Това сочи британско проучване сред 2635 души с индекс на телесната маса над 25 (норма 18–25).

Наднорменото тегло засяга всички аспекти на сексулания живот – здравословен и социален.

Жените с наднормено тегло забременяват по-бавно и по-често имат репродуктивни проблеми. Често им се налагат терапия и редуциране на теглото преди постигане на бременност.

Последващата бременност с наднормено тегло е по-тежка за износване, криеща повече рискове за бебето. Майките по-често стават жертва на усложнения като гестационен диабет и хипертония. За жалост за бебетата наднорменото майчино тегло също не е полезно – те по-често се раждат с вродени малформации и заболявания, стават жертва на прееклампсия и др.

Освен това жените с наднормено тегло по-често имат психическа бариера в сексуалния си живот. Те могат умишлено да избягват контакт с партньора, защото не харесват тялото си, предпочитат да имат контакт само при загасена лампа или частично облечени.

За мъжете ситуацията не е много по-различна. Излишните килограми и лошото хранене влошават качеството на спермата им и намаляват нейните оплодителни способности. Освен това често могат да имат проблеми с ерекцията поради настъпилите атеросклеротични промени в кръвоносната система. За разлика от дамите обаче господата не са така суетни и визията им рядко повлиява половите им желания.
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			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.
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			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.
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			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.
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			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.
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			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.
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