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		По нашите географски ширини да си пушач, по-скоро може да се каже, че е правило, отколкото изключение. Това не е статистика, с която да се гордеем, но за жалост е факт. Много бъдещи майки вероятно се сблъскват с проблема с отказването на цигарите, други така и не успяват да спрат и пушат по някоя и друга цигара през цялата бременност.

Доказано е, че пушенето по време на бременност съвсем не е нещо добро, което като майка можете да дадете на вашето бебе. Често децата на майките пушачки се раждат с по-ниско тегло, сравнено с обичайното, в последните месеци от бременността чест признак е дефицитът на околоплодни води и т.н. В новаторско изследване е доказано, че децата на пушещи майки по-често страдат от затлъстяване.

Повече по темата тук. 

Как обаче да спрете цигарите? Ясно, че не е лесно, но много важно е да се мотивирате. Не го приемайте като диета и не гледайте всеки човек с цигара като гладно дете сладкиш. Повярвайте в идеята, че правите нещо добро за детето си и за вас самите.

Избягвайте компании с пушачи. Първо, заради цигарения дим, и второ, за да не измъчвате напразно. Трудно е да се устои, когато около теб палят цигари 5 човека.

Ако половинката ви е пушач, опитайте се да го спечелите за вашата кауза и заедно да спрете да пушите. Ако това се окаже прекалено трудно, помолете го поне да не пуши във ваше присъствие, да излиза на балкона и да бъде толерантен към борбата ви с цигарите.

Подарете си нещо, за да се мотивирате. Сметнете колко пари месечно сте харчили за цигари и си направете подарък за тази сума. Поглезете се, направете си прическа. Ще видите с колко повече пари разполагате.

Какво има в цигарения дим - прочетете тук. 
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				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Лос Анджелис забрани е-цигарите
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						40% от жените хъркат по-силно от мъжете
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			Автор: nicofree  |  Дата: 26.01.2011 10:20

			О, определено има какво още да направите за да спрете цигарите, и то не са модокато сте бременна, ами изобщо да ги спрете.



Едно от първите неща е да забравите всичйко което ви учат за цигарите и тяхното спиране, както и защо трябв да ги спрете - вие тезуи неща ги знаете много добре, но пак си пушите.

Вие не се интересувате от това ко.ко са вредни цигарите, как во пре1чат и дразнят - вие се интересувате от това КАК да ги спрете.

Например една хранителна диета, която не ви дава да хапвате сладко, не ви премахва желанието за хапване на сладко, нали. 

Всъщност, спирането на цигарите може да се коаже много лесно и забавно!
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		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Пътеводител на проследяването на бременност по гестационни седмици

			16.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Проследяване на бременността по гестационни седмици



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Съвети за бременни жени по време на празниците

			24.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Бременността през ноември, декември и януари прави празниците още по-специални. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Разберете пола на бебето си

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3) 

			Разбира се, можете да изчакате до 20-тата седмица за ултразвуково изследване, но трябва да сте от търпеливите бъдещи майки. » Прочети
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			Правете упражнения по време на бременност!

			19.07.2013 (Коментари: 0) 

			Жените, които се упражняват по време на бременността, е по-малко вероятно да изпитват затруднения по време на раждането, които да принудят лекарите да извадят бебето чрез секцио.
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			Учени откриха нов начин за определяне пола на бебето

			7.03.2013 (Коментари: 7) 

			Повечето бременни жени предсказват пола на бебето си по формата на корема, но специалисти откриха нов начин да определите дали ще имате момче или момиче, предаде БГНЕС.
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			Бременността увеличава размера на стъпалата

			5.03.2013 (Коментари: 3) 

			Изследователи от Университета на Айова установили връзка между бременността и размера обувки, който носят жените, предаде БГНЕС.
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			Нов метод открива Синдрома на Даун още по време на бременността

			21.12.2012 (Коментари: 4) 

			Учени откриха нов метод, който открива с близо 100 % точност наличието на Синдром на Даун в майчината кръв.
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			Нов контрацептив ще предпазва от бременност до 3 години

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Нов контрацептив за жени, който може да възпрепятства бременността до  три години, започва да произвежда фармацевтичният концерн „Байер“, след  като получи „зелена светлина“ от Европейския съюз, съобщиха от  компанията.



 » Прочети
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			Татковците на бъдещите бебета ги е страх повече от майките

			22.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Много рядко се случва в акушеро-гинекологичния кабинет да влезе бъдещ татко, който да е спокоен и да се чувства подготвен за бременността, раждането и гледането на бебето.
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			Кога бебето се обръща в утробата с главата надолу?

			14.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 8) 

			Според специалистите обикновено до 32-рата седмица на бременността бебето се обръща и застава в главично предлежание – позата за нормално раждане.
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				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Rhinathiol   5% Adults
	Vibrocil
	Quetiapine Astra Zeneca 300 mg
	Etoposide
	Prindex
	Valzap   H
	Verapamil   Sopharma
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