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		Ако сте кривогледи и имате оплаквания, прочетете следващите съвети на д-р Даниела Поптомова от клиника „Вижън“.

Ирисите на двете очи не са симетрични, когато имаме страбизъм или по-познатото ни кривогледство. Причините за него в детска възраст са едни, а при по-възрастните – други.

Първо, трябва да се изясни дали има двойни образи, какво е разстоянието между тях, накъде са изместени образите и т.н. Редно е да се изследва поотделно зрението на двете очи. Защото често при възрастните, които имат кривогледство, едното око не вижда добре поради дадена причина.

Друг фактор за оплакването е засягането на нерв, водещ до парализа на очен мускул. Затова окото се отклонява – мускулът не работи. В този случай трябва да се открие конкретната причина: дали е вирусно заболяване, дали е някакво преходно оплакване, причината в мозъка ли е и т.н. При всички положения се налага подробен преглед с изследване на зрението, на движенията на очите, дали са успоредни очните оси, какви са отклоненията и какъв е ъгълът между тях. Всичко това трябва да се прецени от специалист по офталмология.

Дали определени събития в живота могат да доведат до кривогледство? Както казахме в началото, причината при възрастните е или намаление на зрението на едното око и то се отклонява, или има парализа на даден мускул. Някакво напрежение не може да причини оплакването.

Лечението на кривогледството е оперативно. Целта е да се види защо зрението е намалено – поради катаракта (очно перде) или друга причина, като първо тя трябва да се отстрани. А после окото да „се изправи“. В противен случай то отново може да се отклони.

При други пациенти, на които не може да се подобри зрението на засегнатото око или имат парализа, тогава очните оси се изправят козметично. За да изглеждат очите добре – като на нормалните хора. Без пациентът да получи отново отлично зрение.
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			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?
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			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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