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		Децата, чиито майки са страдали от затлъстяване или са развили т.нар. гестационен диабет по време на бременността, са застрашени от наднормено тегло, преди да навършат 11 години, съобщава Ройтерс.

Германски учени твърдят, че намаляването на излишните килограми преди забременяване може да предотврати проблеми с теглото при следващото поколение.

Проучването им е публикувано в Diabetes Care. То обхваща около 1400 деца и показва, че комбинацията от генетични фактори и проблемно тегло при майката увеличава значително опасността от затлъстяване при децата.

Според учените лекарите трябва да съветват жените да подобрят начина си на живот, преди да забременеят, за да се избегнат здравословни проблеми при наследниците.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.
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			Три хранителни продукта, които пречат на дамите да отслабнат

			16.01.2017 (Коментари: 0) 

			Хормоните влияят върху всички процеси в човешкия организъм, включително и отслабването. » Прочети
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			30% от шестгодишните британчета с наднормено тегло
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			В последната година от началното училище 30% от британчетата страдат от наднормено тегло или затлъстяване, показва статистика на един милион деца в Англия.
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			Датски учени определиха идеалния режим за избягване на затлъстяването и на ефекта йо-йо, стана ясно от изследване, направено в осем европейски страни.
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