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		Вероятно няма човек, който да не иска да създаде стабилна любовна връзка, която по възможност да носи повече щастие и да издържи на тестовете на времето. Перфектните любовни истории има само по филмите. В реалния живот, една връзка изиска определени неща, за да може да покълне като семе и да се развие във времето със стабилни корени, основа и стебла. Кои са тези неща?Трябва да положите усилияПолагането на усилия за изграждане на любовната връзката е от решаващо значение. Вероятно сте чували израза, че тя е 50/50. Това донякъде е погрешно схващане. Отношенията са 100/100. Всеки партньор трябва да вложи 100% любов, отдаденост и усилия в общата цел за изграждане на здраво партньорство.Понякога обаче ще има моменти, в които единият няма да е на 100 процента, поради лични причини например. Тогава другият партньор трябва да даде повече от себе си. В това няма нищо лошо, защото именно това е подкрепата и обичта. Разбира се, говорим за нещо временно, а не за безотговорно отношение на единия от двамата, налагайки се на другия да гради връзката със собствени усилия.Трябва да общувате откритоТова е може би най-важната стъпка в изграждането на трайна връзка. Комуникацията е ключова, дори и да ви звучи като клише. Ефективното общуване е ключът към това да разберете как се чувства вашият партньор във връзката ви и обратното. Комуникацията е онова нещо, в което всеки оставя своето его на една страна. Която ни учи да даваме и получаваме градивна критика.Ефективната комуникация помага за разрешаването на различни проблеми, предотвратява възникването на такива. Тя разкрива желания, нужди, защото невинаги забелязваме това, от което се нуждае другият или има да ни каже. Много връзки се разпадат, защото партньорите не умеят и нямат желание да се научват да общуват открито, без лъжи и манипулации.Присъствайте в момента Как прекарвате времето си, когато сте заедно? Дали сте от онези двойки, които когато са си у дома или пият хубаво кафе навън, обръщат повече внимание на мобилния си телефон и телевизора? Разбира се, че всеки има нужда да погледне телефона си, но ако партньорът ви е до вас, а вие намирате по-вълнуващо да прекарвате време в социалните мрежи, то определено имате проблем. Вие не присъствате в настоящия момент. Това, че физически сте там нищо не значи. Вас ви няма като внимание един към друг, като емоция.Отделяйте време за изграждане на връзката  Невъзможно е да очаквате любяща, истинска, силна и отдадена връзка, ако не сте готови да вложите енергията и времето си в култивиране на растеж между вас двамата. Ако работата ви е в повече, все ще трябва да намерите да намерите начин да се реванширате. Срещите с приятели са необходимост и за двете страни, но няма как да отдавате същото време и внимание на забавленията, ако искате сериозна промяна в живота си. Когато двете страни или едната страна не полага усилия, а дава приоритет на лични интереси и други ангажименти, това може да ви отдалечи един от друг.Източник: az-jenata.bg
Източник: fitwell.bg
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 

			


	

	
			ОЩЕ ОТ НОВИНИ:

			
		
		
			[image: ]
			5 храни, полезни за работата на панкреаса
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			Понякога се случва един мъж да е силно заинтересуван от вас, но впоследствие интересът му да спадне. » Прочети
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			Какво ще се случи с тялото ни, ако гладуваме и пием само вода един ден
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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