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		Независимо, че ние сме на друго мнение, повечето лекари ще ви уверят, че високият холестерол в кръвта е ако не основната причина, то най-добрият индикатор за риска от всякакви сърдечносъдови заболявания и несгоди.
И независимо, че ние ще ви кажем почти обратното, същите тези лекари все още смятат, че най-добрият начин да намалите въпросния риск е да редуцирате количеството холестерол, който приемате с храната. Вторият най-често срещан съвет е да спортувате, много рядко се случва някой да говори за управление на стреса, а никой не отваря дума за мастурбацията.
На подобни скандални мисли ни навежда един полушеговит, но подкрепен със сериозни научни статии материал от научнопопулярния сайт Science 2.0. Още отсега държа да подчертая, че всичко, залегнало в него, е една хипотеза, която има по-скоро развлекателен, отколкото терапевтичен характер и по никакъв начин не може да замести лекарското предписание. Да видим на кои факти почива тя.
Холестеролът е суровина за производството на стероидни хормони в тялото, в това число и на тестостерон. Тестостеронът, от своя страна, играе ключова роля в цикъла на сперматогенеза (производство на сперма) при мъжете.
Когато мастурбираме или правим секс (приемаме, че първото се случва по-често, макар че много от вас биха възразили), обикновено приключваме с еякулация. Това води до намаляване на нивото на сперма и поражда необходимост от допълнителен тестостерон, който да сигнализира производството на нов материал. А както вече споменахме, тестостеронът се синтезира от холестерол. По тази логика би следвало след всяка еякулация нивото на холестерола в тялото да намалява по малко.
Все още не са провеждани изследвания, които да потвърдят или отхвърлят тази хипотеза, но съществуват други доста убедителни данни, че мастурбацията по никакъв начин не влияе на серумните нива на тестостерон. По-скоро въздържанието от нея или от сексуални контакти може да завиши леко стойностите му.
Затова, ако търсите спешен и надежден начин да понижите холестерола си, най-добре спрете цигарите, намалете алкохола, започнете да се движите редовно и отслабнете. Колкото до мастурбацията и секса, те биха могли да бъдат доста успешен метод за борба със стреса и по този начин също да допринесат за намаляване на здравословните рискове от всякакво естество в живота ви.
И помнете, че и сам воинът е воин, но войната е доста по-интересна, ако има кой да му прави компания :)
Източник: fitwell.bg
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Navoban
	Irbesartan   Miklich
	Mitomycin-C   Kyowa
	Januvia
	Cisplatin   Ebewe
	Tussavit
	Xorovir


					» Виж всички
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