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		Повечето хора поне веднъж в живота си са изпитвали неприятно усещане, причинено от рибна кост, забита в гърлото им.
В такива случаи много хора не бързат да потърсят помощ от лекарите, а се опитват да се справят сами. Въпреки това, някои методи, които широко се използват от хората, се оказва, могат само да влошат ситуацията.
Със сигурност всеки знае какво трябва да се направи, ако рибната кост е забита вече в гърлото. Повечето жертви пбързат да преглътнат хляб, или сухар. Смята се, че твърдата храна просто ще измести чуждото тяло. Този метод се препоръчва от някои лекари. В действителност обаче това може повече да навреди. Поне съвременната медицина е на това мнение.
Твърдата храна често не променя ситуацията, а само я изостря. Хляб, преминаващ през ларинкса и удрящ се в изпъкнала кост, може да я забие още по-дълбоко или просто да счупи изпъкналия връх.
След това визуалното откриване на костта става още по-проблематично. Анна Горбан, педиатър от клиниката "Борис" препоръчва да не се предприемат никакви мерки и спешно да отидете в болницата.
В случаите, когато костите се забиват в гърлото, лекарите не препоръчват използването на други популярни методи, като например натискане на гърба или масаж на гърлото отвън. Факт е, че тези манипулации също могат да прокарат костта още по-дълбоко в меките тъкани, след което ще бъде трудно да се справят с проблема дори и в болница.
Освен това в медицинската литература има медицинска история, според която рибните кости, които са преминали в меките тъкани, започват да мигрират в тялото.
По този начин, в "казус", описан от Луценко Шутова на база собствената му практика, е имало пациент, който в опита си да премахне костта, я е придвижил чак до щитовидната жлеза. След това обектът трябвало да бъде премахнат хирургически. Това е така, защото костите на риби могат да бъдат преместени в тялото на жертвата.
По този начин резултатите от горните манипулации могат да бъдат миграция, възпаление (сепсис) или оток, последвани от стеноза, т.е. стесняване или затваряне на ларинкса. Освен това, според лекарите, не премахвайте костите и не използвайте всички видове налични инструменти: лъжици, клечки за зъби, пинсети.
Такива груби и съзнателно непрофесионални действия, не водят до положителен резултат и костта няма да излезе. Дори може да остане рана върху лигавицата на гърлото. 
Обаче не само дискомфортът е опасен в тази ситуация. Поради увреждане на лигавицата, патогените могат да влязат в тялото и рискът от инфекция ще се увеличи.
Ето защо лекарите съветват в повечето случаи да не се премахват костите самостоятелно и да не се предприема самолечение, а да се консултирате единствено с лекар, пише Zdrave.to
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично
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			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!
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			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин
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			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата
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			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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			Ще убие десетки милиони: какво е болестта X и защо целият свят се готви за нея
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			Болестта X звучи като нещо направо от научно-фантастичен роман, но всъщност е термин, който здравните експерти и Световната здравна организация (СЗО) използват за означаване на мистериозна болест, която може да причини голяма здравна криза по света, а със » Прочети
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			Как слънчевото затъмнение на 8 април ще промени живота на всеки до 25 май
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			Промяната е във въздуха и изглежда, че никой няма да избяга от нея! На 8 април ще има мощно затъмнение и новолуние в знака Овен, което ще стане причина за смело начало и голяма житейска трансформация. » Прочети
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			Диетата GOLO и какви рискове крие тя
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			Go Lose Weight, Go Look Great, Go Love Life: "Отслабни, изглеждай страхотно, обичай живота" - това е слоганът на диетата, създадена през 2009 г. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Из тефтерите на баба: Смрадлика във всеки дом, ето защо
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