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		Много често купуваме този или онзи продукт без внимателно да изучаваме състава му. Най-често това важи за козметичните продукти и по-специално за шампоана.
Трихолозите са сигурни, че разчитайки само на хубава бутилка при избора, вие бавно унищожавате косата си. 
Разбира се, не е необходимо да се отказвате от даден шампоан, ако забележите, че съдържа консервант, който не е много полезен.
Но оказа се, че има точно три съставки, които ако присъстват в даден шампоан, то той е много опасен за косата ни, защото буквално я убива.
Ето кои са те:
Формалдехид
Това е един от най-опасните компоненти в шампоана. Въпреки че повечето големи производители избират постепенно да премахнат формалдехида, понякога той може да се намери в по-малко известни марки. 
В основата си формалдехидът е канцероген, който се използва като консервант. 
Освен че има изключително негативен ефект върху качеството на косата, той може бавно да унищожи цялото тяло, ако не се откажете навреме от продукта, където формалдехидът е един от ключовите компоненти.
Силикони
Повърхностноактивните вещества в състава на шампоана нямат такъв разрушителен ефект като формалдехида, но тяхното присъствие трябва да ви е като "червена лампа". 
Силиконите могат да бъдат водоразтворими и се използват в шампоани. По правило те са необходими за свързване на компонентите и в резултат на това остават върху косата под формата на филм. 
Струва ни се, че косата е станала по-гладка и не се наектрелизира? Всъщност това не е така, а този ефект ще бъде само временен. 
Постепенно косата ще стане по-тежка и ще загубите усещането за чистота.
Натриев хлорид
По-просто казано, говорим за обикновена сол. Производителите го добавят, за да направят шампоана по-гъст, така че не се учудвайте, ако забележите хлорид в състава на вашия шампоан. 
Често присъствието на този компонент в шампоана обяснява появата на сърбеж по скалпа и прекомерната сухота на косата. Ако забележите подобни прояви, то погледнете върху бутилката на вашия шампоан за бележки за наличието на натриев хлорид в състава, пише jenata.blitz.bg
Източник: fitwell.bg
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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			Ще убие десетки милиони: какво е болестта X и защо целият свят се готви за нея

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Болестта X звучи като нещо направо от научно-фантастичен роман, но всъщност е термин, който здравните експерти и Световната здравна организация (СЗО) използват за означаване на мистериозна болест, която може да причини голяма здравна криза по света, а със » Прочети
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			Как слънчевото затъмнение на 8 април ще промени живота на всеки до 25 май

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Промяната е във въздуха и изглежда, че никой няма да избяга от нея! На 8 април ще има мощно затъмнение и новолуние в знака Овен, което ще стане причина за смело начало и голяма житейска трансформация. » Прочети

			

		

	

		

 
								
				
				
					ТЪРСЕНЕ: 
					
						
						 DoctorOnline  
						 Google
					

					
					

				

				
				
				

				


				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Clexane
	Octanate   1 000
	ImmuCyst
	Imuran
	Lamotrix
	Omeprazole   Stada
	Cifran


					» Виж всички
				

				

				
				

					

				

				
				
				
				
				КАК ДА СЕ ПРЕБОРИМ С...

				
					
							Тютюнопушенето
						
							 | Алкохолизма
						
							 | Безсънието
						
							 | Главоболието
						
							 | Обездвижването
						
							 | Стреса
						
							 | Затлъстяването
										

				» Виж всички

				
				



				
				

			
 
						
			

			

			

		
  
	
 
	

	
		
				Контакти
	За реклама


			

			

		

		
				[image: Facebook]
	[image: Twitter]


			

			

		

		
			
				© 2024 Всички права запазени.

				Общи условия


				Уеб дизайн и програмиране: 
M3 Communications Group, Inc.

				

			

			

		

		
			
				[image: novinitegroup.com]
			
		

		

	

	
	

	
	


 






















