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		Твърденията, че активният въглен е детоксикатор, са ярък пример за това как като се знае само част от информацията, а не цялата, може да бъде много опасно.
Той е продукт от овъгляване на животински (кости, кожа) или растителни (дървесина, черупки на кокосови орехи, плодови костилки, торф) суровини.
Това, което го прави "активен", е допълнителен процес, протичащ докато въгленът се образува, изложен на някои газове при много високи температури (до 900 градуса С). Образуват се огромен брой миниатюрни пори на повърхността на въглена – микроскопични капани за всмукване на различни съединения и частици.
При спешни състояния, предизвикани от поглъщане през устата на токсични вещества, лекарите употребяват активен въглен за резорбиране и извеждане от организма на отровите.
Активният въглен не се абсорбира от тялото, остава в храносмилателния тракт. За да работи в помощ на детоксикацията, в идеалния случай трябва да се приеме, докато токсините са още в стомаха, така че да може да се свърже с тях, преди перисталтиката да ги отведе твърде далеч в тънкото черво (където ще бъдат всмукани във вътрешната среда на организма и ще попаднат в кръвта). Явно идеята, че пиенето на активен въглен за няколко дни ще пречисти тялото от всякакви токсини няма смисъл от гледна точка на физиологията, защото той може да се свързва със субстанции само в стомаха и началото на тънките черва. А какво се случва с останалите отрови – натрупани в подкожната мастна тъкан, черния дроб, ставите и т. н.?
Ако все пак сте решили да ползвате активен въглен за детоксикация, съобразете се с факта, че употребата му за по-дълго време може да доведе до недостиг на магнезий и други минерални соли, микроелементи, антиоксиданти и още полезни хранителни вещества. Неприятно следствие ще е и появата на запек. Приетият въглен всмуква не само вредните, но и всички полезни и необходими микроорганизми в дебелото черво, предизвиквайки дисбактериоза с всички лоши последици.
Наскоро световна компания за "фреш" и натурални сокове пусна линия зелени сокове с активен въглен в тях. Това всъщност може да направи въпросния продукт по-малко ефективен и здравословен. В сока активният въглен ще всмуче хранителните вещества и микронутриентите от плодовете и зеленчуците и ще възпрепятства тяхното пълноценно приемане от организма.
Друго погрешно схващане за активния въглен е, че той пречи на усвояването на алкохола и гарантира намаляване на махмурлука и степента на опияняване. Всъщност той не се свързва много добре с алкохола. Проучване, публикувано в Human Toxicology, е установило, че след няколко питиета нивата на алкохол в кръвта на изследваните са едни и същи, независимо дали са приели активен въглен преди това, или не са.
Дългогодишната ми практика показва, че много добър ефект за детоксикация има хидроколонтерапията. Тя се назначава от специалист. Прави се веднъж годишно (с 3 процедури), а при определени болестни състояния – два, максимум три пъти. Задължително е директното заселване на дебелото черво с Лактобацилус Булгарикус в края на третата процедура, последвано от ежедневния му прием през устата.
Съветът ми е за ефективна детоксикация вместо на активния въглен да се доверим и на суровите плодове и зеленчуци, пресни сокове от тях и зеленолистно смути. Изискват го реалностите на съвременния градски живот – замърсена почва и вода, храни боклуци, прекаляване с тонизиращи напитки, пушене, обездвижване и др. Известно е, че поне 120 000 химически вещества, резултат на човешката дейност, ни атакуват непрестанно и броят им се увеличава заедно с екстрите на удобния живот. Вместо да се отдаваме на паника, можем заедно с близките си хора да прекарваме повече време сред природата и да бъдем отговорни при избора на това какво ще сложим на трапезата.
Д-р Емилова
Източник: fitwell.bg
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			4 подправки, които горят мазнини
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			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично
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			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!
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			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин
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			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата
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			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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