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		Ако напоследък все по-често се замисляте върху факта, че пролетта наближава и трябва да се избавите от няколко килограма, този еликсир е за вас.
За никого не е тайна, че съвременният човек живее в доста вреден заобикалящ го свят.
Като се започне от изпаренията на вредни газове, които вдишваме постоянно, и се премине през некачествените храни, които консумираме, козметичните продукти, които рушат телесните хормони, и се стигне до химикалите, съдържащи се в плодовете и зеленчуците.
Добрата новина е, че тялото ни притежава функции за самозащита, изразяващи се в системите за детоксикация.
Ако обаче и те са "задръстени", трябва да предприемете спешни мерки.
Именно това е и една от причините да ви е все по-трудно да се избавите от излишните килограми.
Как да отслабнем с джинджифил?
Ако тялото ви вече изнемогва да изхвърля токсините, те могат да ви "осигурят" 15-ина допълнителни килограма към теглото. Звучи невероятно, но е факт!
Именно те могат да бъдат и сред основните причини за общата ви умора, постоянната отпадналост, увредена имунна система, лошо храносмилане или пък непоносимост към храната.
Всички тези фактори може да са в основата на вашия проблем.
В следващите редове ще ви разкрием рецептата за невероятен еликсир, с който да поставите началото на изгарянето на ненужните мазнини.
За приготвянето на този еликсир се нуждаете от няколко елементарни продукта. Те са:
1.5 см. корен от джинджифил или 1/4 ч.л. джинджифил на прах
прясно изцеден сок от 1 лимон
1 ч.ч. вода със стайна температура
1 ч.л. мед (можете да го замените и с няколко капки стевия)
1 ч.л. ябълков оцет
Разбъркайте всички съставки и приемайте този еликсир всяка сутрин на празен стомах.
Ако почувствате стягане в гръдния кош или пък по някакъв начин ви стане зле, след като сте изпили напитката, при следващата консумация премахнете от рецептата суровия ябълков оцет.
Обикновено тази реакция се предизвиква от изпускането на микроби от нежелани токсични вещества.
Пробвайте да консумирате еликсира без суровия ябълков оцет в продължение на 3 дни, след което се опитайте да го добавите отново.
Ако и при повторното въвеждане се почувствате зле, най-добре е този продукт да отпадне изцяло, но продължете с консумацията на лимоновия еликсир.
Източник: novinibg.net
Източник: fitwell.bg
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			5 храни, полезни за работата на панкреаса
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			Понякога се случва един мъж да е силно заинтересуван от вас, но впоследствие интересът му да спадне. » Прочети
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			Със сигурност сте чували за лечебния глад. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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