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		Между 80% и 85% от болните с ХОББ са настоящи или бивши пушачи. Това твърди доц. Коста Костов, началник Клиниката по белодробни заболявания на ВМА и председател на Българското дружество по белодробни болести.

"Доскоро се мислеше, че ХОББ е само пушаческа кашлица, преходен синдром, който при спиране на цигарите може да бъде преодолян. Научните изследвания обаче доказаха, че става дума за много тежко хронично заболяване, което засяга не само белите дробове, а целият организъм. Бронхите са с тежък възпалителен процес, който за разлика от този при астма е неизлечим", твърди доц. Костов.

Пасивните пушачи боледуват от ХОББ много по-често от хората, които нямат досег с тютюнев дим. Ето защо пулмолозите настояват пълната забрана за тютюнопушене на общаствени места да влезе в сила от 1 юни, както беше прието от депутатите в миналото Народно събрание.

"Ние тепърва ще разискваме подготвянето на официално становище по този въпрос. Новите дебати по темата  предизвикаха недоумение сред нас, защото след всичко, което беше подготвено законодателно, изведнъж се оказа, че има много опоненти", обяснява още доц. Костов, които е и сред консултантите в DoctorOnline.

Според пулмолога става въпрос за едно доста лицемерно отношение от страна на държавата. "Не може мен да ме лишават от правото да избирам заведение, като поставят на някои заведения табелка, че това са заведения за пушачи. Пушачът може да ходи навсякъде. Той може да влезе в едно непушаческо заведение и да не пуши примерно 2 часа, защото е по-лек пушач. Той може да пуши цигари през 2 часа, може и да се въздържи. Може да излезе вън и да си изпуши цигарата, и пак да влезе. Аз обаче няма да мога да вляза в моето любимо заведение, което, както предполагате, ще бъде обявено за пушаческо. Защото за непушачи ще бъдат обявени заведения, които са според мен не така атрактивни", коментира още възобновилия се през последните месеци дебат около тютюнопушенето доц. Костов.
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			Електронните цигари вредят на венците

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Електронните цигари не са толкова безопасни, те възпаляват венците, предизвикват и други проблеми в устната кухина, твърдят изследователи от Университета Рочестър, САЩ.
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			Заведенията глобени със 185 хил. лева за нарушаване на забраната за пушене

			4.01.2013 (Коментари: 0) 

			Глоби на обща стойност близо 185 хил. лева са били издадени от началото на въвеждането на пълната забрана за пушене на закрити обществени места, съобщиха от здравното министерство. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Експерт: Електронните цигари са  по-безвредни

			20.12.2012 (Коментари: 0) 

			Електронните цигари са стотици пъти по-безвредни от традиционните, тъй като не отделят катрани и канцерогенни вещества, заяви главният здравен инспектор д-р Ангел Кунчев.
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			Цигара на ден увеличава риска от инфаркт

			13.12.2012 (Коментари: 7) 

			Хората, които пушат само по една цигара на ден, са застрашени повече от внезапен инфаркт или други сърдечни проблеми в сравнение с непушачите, установиха учени. » Прочети
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			Три месеца след последната цигара – тогава вече си непушач!

			1.02.2011 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Средностатистическият пушач губи пет години от живота си в опити да се откаже от вредния навик. » Прочети
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			Бившите пушачи са по-щастливи

			3.12.2010 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3) 

			Отказването от цигарите, освен здравословен ефект, може да има и благоприятен ефект върху настроението. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Петък най-подходящ за отказване от цигарите

			23.10.2010 / Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			И още една тема, свързана с тютюнопушенето. » Прочети
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			Какво има в цигарения дим?

			23.10.2010 / Галин Петков (Коментари: 2) 

			Ако сте пушач, сигурно често чувате, че цигарите са вредни и могат да причинят редица заболявания – рак на белите дробове, на стомаха, на устата, сърдечносъдови заболявания и редица други, които често пъти са смъртоносни. » Прочети
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			Цигарите блокират гените за борба с рака

			14.10.2010 (Коментари: 0) 

			Откриха първото пряко доказателство, че тютюнопушенето е свързано с епигенетични промени в гените, които помагат в борбата срещу рака, съобщи електронното издание „Ню сайънтист". » Прочети
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			Електронните цигари може би са по-опасни от традиционните?

			14.10.2010 (Коментари: 6) 

			Електронните цигари могат да се окажат много по-опасни от традиционните, предупреждава „24 часа". » Прочети
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