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		Ето останалите средства за премахване на петна по кожата, които можем да приложим в домашни условия: 


Лук. Сокът от лук ще ви помогне да изсветлите потъмнелите участъци от кожата ви. За целта смелете в блендер малко лук. Смляният лук сложете в марля и изстискайте сока. Нанесете сока върху засегнатите участъци с помощта на памук и оставете да изсъхне. Можете да добавите и мед към лучения сок за по-добра ефективност. 


Куркума. Куркумата е избелващ агент, който ще ви помогне в борбата с тъмните петна. Можете да я смесите с мед и зехтин или мляко и лимонов сок. Тези два продукта се нанасят върху засегнатите области с масажни движения, изчаква се да попият и се отмиват с топла вода.


Витамини. Витамин Е е мощен антиоксидант, който спомага подобряването на увредените клетки. Можете директно да нанесете върху тъмните петна или да приемате храни, богати на витамина. Това са слънчогледовите семки и олио, лешниците, авокадото, пшеничният зародиш, джинджифилът, бадемите, оризовото олио и други. Витамин C също играе ролята на избелващ агент. Можете да третирате тъмните петна с някакъв прясно изцеден цитрусов сок, чиито плодове са много богати на витамин С. 


Алое вера. Растение с много ползи? Алое вера. Една от тях е за избледняване на тъмни петна по кожата. Ако го отглеждате вкъщи, откъснете един стрък, изстискайте вътрешността и нанесете дректно върху засегнатите области.


Папая. Папаята съдържа едноименния й ензим, който ексфолира кожата и спомага за образуването на нови клетки. Ако скоро сте пазарували екзотични плодове и папаята е сред тях, а имате тъмни петънца, не се колебайте да използвате парче от плода и върху кожата. Задръжте за около 20-30 минути и повтаряйте тази процедура 2 пъти на ден за максимално избледняване на тъмните петна. 


Решете проблема с тъмните петна веднъж завинаги


Трябва да сте наясно, че гореизброените методи ще ви послужат само и единствено за избледняване на тъмните петна. Причината за появата им обаче може да е вследствие на сериозни здравословни проблеми. Затова не се колебайте да потърсите помощта на специалист, ако забележите подобно тъмно оцветяване. 
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