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		Всяка дама иска да има здрава и хубава коса. Не е необходимо да да купувате скъпите маски, които се предлагат във веригите магазини. Лесно и бързо сами може да си забъркате маска с натурални съставки, с които да направите косата си още по-красива и бляскава.


Подготвили сме ви 3 бързи и лесни рецепти.


Мента за бърз растеж на косата


Вместо балсам за коса ползвайте различни екстракти и настойки от растения. Екстрактите от коприва, мента, брезов сок не само правят косата по-мека, но и стимулират растежа й, а също така предотвратяват появата на пърхут. След тях прическата издържа много по-дълго.


Лайка за блясък


Светлите коси могат да получат свеж оттенък и блясък, ако се плакнат с настойка от лайка. 2 с. л. лайка се слагат в 2 л вода и се варят 5 минути. Тъмните коси се освежават с настойка от чай в същото съотношение.


Коприва за сила


Залейте 100 г прясна или сушена коприва с 1 л вода и добавете 1/2 л оцет. Кипнете сместа на бавен огън за 30 минути и я отцедете. На леген вода добавете 2-3 чаши от получената отвара. Измийте си главата, подсушете я и я вържете.
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	Етикети: коса, лайка, растеж на коса
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			Нова козметична процедура обещава да подмлади видимо кожата ви само след първия път, но изисква минути на ужасно страдание, предаде БГНЕС.
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