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		Да, всички ние имаме паразити. Практически е невъзможно да не влизаме в контакт с тях; те са в почти във всичко, от храната до килима на пода.
Паразитите винаги ще съществуват; те са част от цикъла на живота. Дори здравите индивиди ги имат, разликата е, че те не нанасят вреда.
Това, което ние не искаме, е развитие на инфекция от паразити. За да ги държим под контрол, трябва да останем чисти отвътре. Паразитите обичат лоша среда - лоша храна, мисли и емоции.
Съвременната медицина препоръчва на всеки да направи прочистване от паразити веднъж или два пъти годишно. За да се предпазим от това да бъдем засегнати от тях, трябва да поддържаме вътрешна чистота в организма. Защото паразитите започват да се размножават като луди. Например кръглите червеи могат да снасят 300000 яйца в един ден! Глистите могат да растат и да достигнат дължина 30 метра. Едноклетъчните амеби може действително да се хранят с мозъка.
Никой не е напълно имунизиран, дори и най-здравите хора. Можем обаче да пазим нашите тела в много добро състояние чрез периодично прочистване
Знаете ли, че чернодробният метил може дори да доведе до рак? Обикновено дори не знаем, че ги имаме, докато разбира се, те не станат толкова много, че да бъде трудно да се избегнат симптомите.
Паразитите могат да бъдат действителната причина за най-мистериозните заболявания. Това са някои от най-често свързаните симптоми с инфекция паразити:
Разстройства на настроението: депресия, тревожност, мисли за самоубийство, раздразнителност
Силен глад за сладки храни
Желязо децифитна анемия- червеите могат да създават достатъчно загуба на кръв, за да предизвикат анемия или недостиг на желязо
Кожни заболявания като уртикария, обриви, екзема, сърбеж, дерматит, акне, язви, рани, лезии и т.н.
Повтарящи се гъбични инфекции като Candida
Кървенето на венците
Главоболие
Безпокойство или тревожност
Нервност - отпадъчните продукти от паразитите дразнят нервната система
Скърцане със зъби по време на сън
Хранителни алергии / чувствителност към храната
Загуба на апетит
Сексуална дисфункция при мъжете / менструални проблеми при жените
Хроничната умора
Устойчиви храносмилателни проблеми (крампи, подуване на корема, газове и т.н.)
Болки / скованост на ставите
Проблеми с дишането
Сърбеж - особено около устата, носа и ануса
Проблеми с паметта
Видове паразити и техните ефекти върху имунната система
Това са само няколко вида паразити и това, което правят:
Кръглите червеи. Този специфичен вид паразит може да положи 200000 яйца на ден и да нарасне до дължина 15 м. Оценките показват, че 1 милиард души са заразени с този вид червей. Симптомите са горен абдоминален дискомфорт, астма, безсъние, апендицит, перитонит, треска, загуба на тегло и обриви поради секретите или отпадъчните продукти от червеите.
Голям брой от тях може да предизвикат блокиране на стомашно-чревния тракт, кръвоизливи при проникване на чревната стена, абцеси в черния дроб, хеморагичен панкреатит, загуба на апетит, и недостатъчна абсорбция на усвояваните храни.
Анкилостоми. Този паразит рефлектира на над 700 милиона души. Анкилостомната инфекция индуцира сложна смес от хост-защитни и патологични имунни отговори. Ларвите на анкилостомата проникнат през кожата. Младите червеи използват зъбите си, за да се закрепят за чревната стена и да се хранят с кръвта. Симптоми от анкилостома са недостиг на желязо, болки в корема, загуба на апетит, дефицит на протеин, суха кожа и коса, кожни раздразнения, отоци, подут корем, умствена тъпота, и в крайна сметка сърдечна недостатъчност.
Острици. С острици е заразено едно от всеки пет деца. Симптомите могат да включват сърбеж и дразнене на ануса или влагалището, храносмилателни разстройства, безсъние, раздразнителност или нервност. Може също така да не показват никакви симптоми. Женските червеи изпълзяват на ануса и снасят около 15 000 яйца на ден.
Трихуриди. Тези инфекции се оценяват на няколко стотин милиона по целия свят. Симптомите на трихуриди са кървави изпражнения, болка в долната част на корема, загуба на тегло, ректален пролапс, гадене и анемия.
Глисти. Те могат да живеят десет години в червата на човека. Някои глисти могат да снасят най-много един милион яйца на ден.
Плоските червеи. Те се намират в пикочния мехур, кръвта, черния дроб, белите дробове, бъбреците и червата. Човешките инфекции с метили са повече от 250 милиона в световен мащаб. Те могат да причинят сериозни заболявания на стомашно-чревния тракт, пикочния мехур.
Източник: fitwell.bg


	

    
    
    
	
	
		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
	


	
		
		
		
		
		
			Сподели: 
			
			
			
			
			
			
		


		
		
	

	

	
		[image: Novinite.bg]
	
	

	
		Виж коментари (0)   |   » Коментирай
	

	
	

	


		

	


 
	
	[bookmark: comments]
	ПОСЛЕДНИ КОМЕНТАРИ

	
	Няма коментари
	
 
	
		[bookmark: comment_form]
		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 

			


	

	
			ОЩЕ ОТ НОВИНИ:

			
		
		
			[image: ]
			5 храни, полезни за работата на панкреаса
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			Защо мъжете губят интерес към половинките си?
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			Понякога се случва един мъж да е силно заинтересуван от вас, но впоследствие интересът му да спадне. » Прочети
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			Какво ще се случи с тялото ни, ако гладуваме и пием само вода един ден
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			Със сигурност сте чували за лечебния глад. » Прочети
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			Съвпадът на Марс и Сатурн в Риби на 10-11 април: Какво да очаква всяка зодия?
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			Затегнете коланите - през април ни очаква едно от най-мощните събития, по време на които Висшите сили ще задействат закона на справедливостта и съдбата. » Прочети
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			4 подправки, които горят мазнини
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			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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