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		В последните няколко години кокосовото олио нашумя като супер храна и натурален козметичен продукт с множество приложения. Ако все още се съмнявате дали всичкият този шум е само маркетингов трик или маслото наистина има магически способности, сме ви приготвили няколко лесни и изпитани начина да го изпробвате и да се уверите сами. 
Как да извлечем максимална полза от екзотичния продукт?
 
·      Средство за устна хигиена 
Жабуркането с олио е един сравнително нов метод за почистване и освежаване на зъбите и венците. Процедурата изисква сутрин вместо по навик да вземем четката и паста за зъби, да си подготвим кокосово масло и лъжица. Загребваме и слагаме в устата. В продължение на пет-десет минути жабуркаме, след което изплюваме. Методът не е поредната модна приумица, напротив – в древна Индия са го използване за цялостно прочистване на вътрешните органите. Кокосовото масло има антибактериално действие, което спомага не само за почистването на устата, но и на целия организъм. 
·      Ексфолиант за тяло 
Още един прекрасен продукт, който можем да си забъркаме сами вкъщи, при това само с две съставки: кокосово масло и захар. Смесват се добре в равни количества и се получава лесен за нанасяне и вкусно миришещ скраб за тяло, който прави кожата гладка и ухаеща на кокосов десерт.    
·      Натурален дезодорант 
Смесете кокосово масло със сода за хляб (в пропорция две към едно) и добавете етерично масло по избор: лаванадула, иланг иланг, чаено дърво или друго.  
·      Лосион за махане на грим 
Кокосовото масло е чудесно средство за бързо и лесно премахване на вечерния грим. Всичко, което ви е необходимо са памучни тампони за почистване. Чудното свойство на маслото е не само скоростното премахване и на най-силно опушения черен грим, но ако оставите лек слой под очите олиото намира приложение и на нощен крем. Ефектът е отпочиналия и свеж вид на сутринта.  
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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