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		В случай, че често си задавате въпроса каква е вашата връзка, то имайте предвид, че лесно можете да узнаете по начина, по който спите двамата с любимия до вас човек, пише сайта Vetallt.se.Според експертите по психология и терапевтите по брачна консултация, които са проучвали езика на тялото, съществуват неоспорими доказателства, че езика на тялото по време на сън подсказва каква е връзката между двамата влюбени.Предлагам ви да се запознаете с няколко от най-разпространените позиции, които ще ви помогнат да откриете слабите и силните страни на връзката си.Позиция лъжица:Според медиците 1/3 от населението спят по този начин с партньора си, което подсказва, че се радвате на здрава връзка. Психологът Corinne Sweet смята, че позицията лъжица сигнализира за една връзка на взаимно доверие и подкрепа, която си оказват двамата партньори. Позицията лъжица подсказва също така, че във двойка съществува увереност, доверие в партньора и сексуална хармония. В случай, че при вас се наблюдава позиция лъжица, но телата ви не са допрени едно до друго, то това говори за по-безопасни, и по-зрели отношения, в които партньорството, любовта, сексуалността и взаимното доверие са поставени на челна позиция. Секс експертът Tracy Cox също така споделя, че съществуват двойки, които следват позицията лъжица, но се оплакват от липсата на достатъчно пълноценен сексуален живот, но за щастие процента на тази група е значително по-нисък от останалите две групи.ПрегърнатиСамо 4% споделят, че обичат да спят заедно с преплетени в прегръдка тела. Ако изберете тази позиция за сън, то това е сигурен знак, че все още се намирате във фазата на медения месец, но също така може да означава, че сте поставили взаимното ви доверие на челна позиция във връзката помежду си. В случай, че през нощта се разделите от тази позиция, това може да е сигнал, че имате по-зрели отношение. Тази позиция на сън също така може да сигнализира, че сте склонни да приемате партньора до себе си като собственост, което може да доведе до известни трудности във взаимното зачитане на лично пространство. За кратък период от време това може да е изключително романтично, но за по-дълго време може да се окаже изключително опасно за връзката ви.Глава върху гърдите на партньораТази позиция подсказва страстта и любовта помежду ви както и хармония в сексуално отношение. Възможно е също така да е знак, че връзката ви е все още млада и искате по-лесно да опознаете човека до себе си.Позиция - няма място за двама!За тази позиция на сън е характерно, че единият от двамата партньори заема по-голяма част от леглото, а другият е принуден да спи свит в малък свободен участък. Тази позиция на телата подсказва превъзходството и егоизма на партньора, който заема по-голяма част от леглото. Твърде вероятно е той/ тя да има ръководеща роля във връзката, което може да доведе до сблъсъци и прекратяване на връзката, ако другият не е съгласен с лидерството. В противен случай ще трябва да сте винаги в позицията на подчинен.Гръб към гръбПоздравления, ако спите в тази позиция на телата! Според специалистите това е най-добрата позиция за спане, която подсказва за близост във взаимоотношенията, взаимно зачитане на независимостта и в същото време удовлетвореност в сексуално отношение. Разликата в тази позиция на сън и позиция лъжица е, че партньорите са постигнали и духовна близост и най-вероятно комуникацията им помежду им е изключително пълноценна. Хубавото на тази позиция е, че издава вътрешна увереност и липса на съмнение в лоялността на другия партньор. Според проведените проучвания само цели 27% от население спят по този начин.След скандалВ случай, че има повече от половин метър разстояние между двамата партньори или по-скоро да се настанили в двата противоположни края на леглото, това дава сигнал, че не сте постигнали съгласие по конкретен проблем или имате кардинални различия във възгледите помежду си. В случай, че тази позиция на тялото се запази за дълго време рискувате да стигнете до трайна раздяла с партньора.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Какво ще се случи с тялото ни, ако гладуваме и пием само вода един ден
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			Със сигурност сте чували за лечебния глад. » Прочети
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			Съвпадът на Марс и Сатурн в Риби на 10-11 април: Какво да очаква всяка зодия?

			10.04.2024 (Коментари: 0) 

			Затегнете коланите - през април ни очаква едно от най-мощните събития, по време на които Висшите сили ще задействат закона на справедливостта и съдбата. » Прочети
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			4 подправки, които горят мазнини
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			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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