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		Какво представляват антиоксидантите и защо са ни необходими?Антиоксидантите са молекули, които се противопоставят на "оксидативния стрес" в тялото. Някога случвало ли ви се е да отхапете от ябълка, да я оставите за малко и после да откриете, че е потъмняла и добила кафяв оттенък?  Това е оксидативен стрес.  Ръжда по велосипеда? Оксидативен стрес. Тъмни петна по медния свещник?Отгатнахте - оксидативен стрес.Дори и тялото ни да произвежда собствени антиоксиданти, оксидативният стрес е факт, когато разрушителни молекули (свободни радикали) атакуват защитата на собствените ни антиоксиданти. Това води до смъртта на клетки в кожата ни (и в цялото тяло), поради което тя остарява.Ето защо оксидативният стрес влияе зле на кожата ни, а антиоксидантите са добри за нас. Повишаване на нивото им в тялото може да се постигне чрез редовни тренировки, приемане на много пресни плодове и зеленчуци и ползване на добре подбрана козметика.Някои специални кремове съдържат антиоксиданти и могат да помогнат на тялото да се бори срещу оксидативния стрес на кожата, причинен от слънце, замърсен въздух, цигарен дим, стрес и климатични инсталации. Има голям избор от козметични продукти, но ако те съдържат някоя от описаните по-долу съставки, може да се вярва, че действат.Предлагам ви списък с първите 3 антиоксиданта:Витамин СПовишени нива на витамин С помагат на кожата да предотврати и дори да излекува някои знаци на остаряване. Витамин С придава еластичност на кожата, поради повишаване на нивата на колаген и еластин. Това предотвратява появата на бръчки, сгъвки и белези. С витаминът по принцип може да бъде нестабилен, затова търсете кремове с аскорбинова киселина - това е най стабилната форма на витамина. Продукти с витамин С трябва да бъдат пакетирани без достъп на въздух и светлина, защото той губи ефективността си след контакт с тях. Можете да си го набавите по естествен начин от лютите чушки, лимона и другите цитрусови плодове.ИдебенонПървото му предназначение е било да съхранява органи и предотврати оксидация при трансплантацията им. Идебенонът е антиоксидант, създаден в лабораторни условия с цел да предотврати появата на свободни радикали. Поради това, че е силен и много ефективен, може да причини раздразнение на кожата, ако тя е твърде чувствителна. Редовното му ползване води до забележимо подобряване на цвета и релефа на кожата, защото клетките получават жизнена сила. Идебенонът е мастно разтворима форма на Коензим Q10. Представлява много по-малка молекула, която от своя страна спомага за по-бързото преминаване през мозъчната мембрана, а оттук и по-бързото действие. Липоева киселина (ALA, Alphalipoicacid)Тази киселина може да лекува слънчеви изгаряния. Много е ефективна при увеличени пори, бръчки и жълтеникава кожа. Повишава продукцията на други антиоксиданти, като например витамин С. Източници на липоева киселина са зелените зеленчуци - броколи, спанак, аспержи и други с висока концентрация на хлоропласти.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
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						Spiritus   Salicylicus 1%
	Tetatox
	Fluanxol
	Prindex
	Coordinax
	Berlipril   20
	Montelukast   - Ratiopharm
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