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		45-годишен варненец свали 120 килограма. Николай Ников, който през 2010 г. тежеше 270 кг и влизаше само в дрехи по поръчка от 80-ти номер нагоре, вече от 2 години поддържа 150 кг – минус цели 120 кг, носи 60-ти размер – с 20 надолу и е скъсил колана си с половин метър. За ръста му от 191 см това вече е нормално тегло, което му позволява да се движи, да се обслужва сам, да работи, да има социален живот.

Мъжът разказа пред Нова телевизия, че преди 5 години не е вярвал, че отново ще живее като другите хора. Заради огромната си фигура не е можел буквално да ходи, разчитал е за ежедневните си нужди на семейството си.

Причина за напълняването му е стрес – от 2005 до 2010 г. наддал без да се усети цели 150 кг, като никога преди това не е страдал от наднормено тегло.

Рецептата за отслабване варненецът видял по телевизията – през март 2010 г. заслужилият треньор по борба Иван Гарабитов, наричан от медиите треньор по здравословно отслабване, гостувал в сутрешен блок заедно със своите шампиони по сваляне на килограми. Ников запачнал да пие сироп за отслабване, специални физически и дихателни упражнения, масажи на стъпалата, пиене на 4 литра вода на ден и да се движи активно. Резултатите не закъснели.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 

			


	

	
			ОЩЕ ОТ НОВИНИ:

			
		
		
			[image: ]
			Що е то противоракова диета и какво включва

			3.04.2024 (Коментари: 0) 

			Все още никой не е намерил диета, която да ни спаси от рака или да намали вероятността от появата му. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Тази подправка лекува кашлица и пази бъбреците

			3.04.2024 (Коментари: 0) 

			Знаете ли, че кардамонът е един невероятно полезен продукт, с важно място в здравословните храни. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Нумерологична прогноза ден по ден за (НЕ)късметлийските дни през април

			3.04.2024 (Коментари: 0) 

			В нашата нумерологична прогноза - списък на дните, на които трябва да обърнете внимание през април. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Слънчева сряда с температури до 24°

			3.04.2024 (Коментари: 0) 

			Днес времето ще бъде предимно слънчево, около и след обяд над Западна България с разкъсана средна и висока облачност. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Древно проклятие тегне над Чарлз III заради "кървавия диамант"

			3.04.2024 (Коментари: 0) 

			В социалните мрежи се появи нова конспиративна теория, която е базирана на дългогодишната история на диаманта Кохинор. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Силва Дончева: Марс носи промяна у нас напролет, 2024-та последната спокойна година за Европа

			2.04.2024 (Коментари: 0) 

			Доналд Тръмп вече гледа към Белия дом за своя втори президентски мандат. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Как да използваме активен въглен в ежедневието

			2.04.2024 (Коментари: 0) 

			Активният въглен отдавна е престанал да бъде само средство за първа помощ при отравяне. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Какво е общото между цигарите и коремните мазнини?

			2.04.2024 (Коментари: 0) 

			Едни от най-известните супермодели в света са снимани с цигара в ръка. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Ето кога са най-опасните дни през април

			2.04.2024 (Коментари: 0) 

			Април е сред любимите ни месеци. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Започва ретроградният Меркурий. Какво да очаква всяка зодия?

			1.04.2024 (Коментари: 0) 

			Тази пролет нещата ще са малко по-различни от обичайния сезон на Овена. » Прочети

			

		

	

		

 
								
				
				
					ТЪРСЕНЕ: 
					
						
						 DoctorOnline  
						 Google
					

					
					

				

				
				
				

				


				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Natrium   Chloratum
	Betagen
	Levofloxacin   Teva
	Furosemide   Sopharma
	Aclotin
	Neodipin   Bes - T
	Lumax


					» Виж всички
				

				

				
				

					

				

				
				
				
				
				КАК ДА СЕ ПРЕБОРИМ С...

				
					
							Тютюнопушенето
						
							 | Алкохолизма
						
							 | Безсънието
						
							 | Главоболието
						
							 | Обездвижването
						
							 | Стреса
						
							 | Затлъстяването
										

				» Виж всички

				
				



				
				

			
 
						
			

			

			

		
  
	
 
	

	
		
				Контакти
	За реклама


			

			

		

		
				[image: Facebook]
	[image: Twitter]


			

			

		

		
			
				© 2024 Всички права запазени.

				Общи условия


				Уеб дизайн и програмиране: 
M3 Communications Group, Inc.

				

			

			

		

		
			
				[image: novinitegroup.com]
			
		

		

	

	
	

	
	


 






















