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		Ракът на белия дроб при мъжете и на яйчника при жените се оказват най-смъртоносните болести според медицинската статистика у нас. Това споделя пред в. "Марица" д-р Тотко Найденов, главен редактор на сп. „Български лекар”. С уговорката, че и дори грипът може да вкара някого в гроба, ако доведе до сериозни усложнения.

Повече от 10 000 диагнози са включени в номенклатурата на Световната здравна организация. Не всички са смъртоносни, но има такива, които причиняват 90 процента от заболеваемостта и смъртността. Ето ги в класация, подредена от д-р Найденов:

Топ 10 при жените:

1. Рак на яйчника - развива се много бързо и е изключително коварен

2. Рак на гърдата - 40 000 са диспансеризираните в момента и всяка година към тях се присъединяват нови 4000

3. Рак на шийката на матката - ако се хване навреме, се лекува напълно

4. Камъни в жлъчния мехур - тежки кризи и вероятност от рак след години, 3 пъти повече при жените

5. Остеопороза - води до тежки счупвания, които инвалидизират, могат да завършат със смърт, жените са по-засегнати

6. Диабет - тежко заболяване, което ако се контролира, гарантира висока      преживяемост

7. Сърдечносъдовите заболявания - годишно  у нас умират 75 000 души от инфаркт и инсулт. Жените прекарват по-тежко инфаркт.

8. Рак на панкреаса

9. Рак на кожата - особено при бяла кожа и сини очи

10. Ритъмните смущения на сърцето 

Топ 10 при  мъжете:

1. Рак на белия дроб - основна причина е тютюнопушенето

2. Хипертония 

3. Диабет - 8-9 процента от населението боледува, половината не знаят. Среща се и при двата пола, но мъжете са повече.

4. Хронично-обструктивна белодробна болест - дължи се на астма, хроничен бронхит и тютюнопушене

5. Чернодробна цироза - алкохол и хронични хепатити

6. Рак на простатата - увеличава се с напредването на възрастта

7. Рак на дебелото черво - 5000 новодиагностицирани всяка година

8. Рак на панкреаса

9. Инсулт

10. Инфаркт
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			5 храни, полезни за работата на панкреаса
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			Защо мъжете губят интерес към половинките си?
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			Понякога се случва един мъж да е силно заинтересуван от вас, но впоследствие интересът му да спадне. » Прочети
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			Какво ще се случи с тялото ни, ако гладуваме и пием само вода един ден

			10.04.2024 (Коментари: 0) 

			Със сигурност сте чували за лечебния глад. » Прочети
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			Съвпадът на Марс и Сатурн в Риби на 10-11 април: Какво да очаква всяка зодия?

			10.04.2024 (Коментари: 0) 

			Затегнете коланите - през април ни очаква едно от най-мощните събития, по време на които Висшите сили ще задействат закона на справедливостта и съдбата. » Прочети
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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