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		Голяма част от очилата по сергиите и дори в някои оптики са опасни за здравето. Например, в оптика на Женския пазар в столицата продават очила с диоптри за 7 лв.

Д-р Алек Топалов, началник-отделение по офталмология на МБАЛ "Токуда Болница София" коментира опасностите, които крият евтините и фалшиви очила: "При очилата на пазара

не пише каква е дистанцията между двете стъкла

Това е сериозен проблем, защото пациентът например знае, че има нужда от очила с два или три диоптъра, купува си очила с такива диоптри, а се оказва, че като ги сложи, го боли глава. Това се получава точно поради несъобразената междузенична дистанция".

Освен това, на пазара редовно липсва информация къде продуктите са произведени,

няма UV-защита на стъклата

при слънчевите очила.

В повечето случаи такива очила са изключително некачествени и много бързо се чупят, каза още д-р Топов. Друг проблем е, че невинаги можем да знаем точният диоптър. При около 30-40 на сто пациентите има разлики между диоптрите на едното и другото око, а при въпросните очиба двете стъкла са с един и същ диоптър. Това също може да доведе до главоболие.

Има опасност и от алергия

тъй като много често алергията започва в етапа на контакт на самите рамки върху носа и по главата. В зоната около ушите и над скулите може да се появи контактен дерматит, каза още доктор Топов.
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			Внимавайте с тези вещи у дома, може да са вредни или дори смъртоносни!
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			Как ще реагирате, ако научите, че в дома имате вещи, които са смъртоносни! Да, точно така - смъртоносни! Те са изключително опасни, а истината е, че изглеждат съвсем безобидно. » Прочети
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			Що е то противоракова диета и какво включва
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			Все още никой не е намерил диета, която да ни спаси от рака или да намали вероятността от появата му. » Прочети
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			Знаете ли, че кардамонът е един невероятно полезен продукт, с важно място в здравословните храни. » Прочети
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			В нашата нумерологична прогноза - списък на дните, на които трябва да обърнете внимание през април. » Прочети
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			Слънчева сряда с температури до 24°
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			Днес времето ще бъде предимно слънчево, около и след обяд над Западна България с разкъсана средна и висока облачност. » Прочети
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			Древно проклятие тегне над Чарлз III заради "кървавия диамант"
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			В социалните мрежи се появи нова конспиративна теория, която е базирана на дългогодишната история на диаманта Кохинор. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Силва Дончева: Марс носи промяна у нас напролет, 2024-та последната спокойна година за Европа
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