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		Според специалистите обикновено до 32-рата седмица на бременността бебето се обръща и застава в главично предлежание – позата за нормално раждане.

При редовните консултации вашият лекар може мануално (чрез палпиране през кремната стена) и с помощта на ехографа да установи положението на бебето в утробата. Идеален вариант е около 32-рата гестационна седмица бебето да се обърне с главата надолу и да остане така до раждането. Но не са рядкост и случаите, когато бебето неколкократно се обръща в утробата.

През последните седмици на бременността свободното място е твърде малко и движенията на бебето са затруднени. Ето защо има предположение, че ако бременната застава за около 20 минути на ден в положение на ръце и колена, отпускайки така коремната мускулатура и под тежестта на бебето надолу, има вероятност бебето да се обърне в главово предлежание дори и през последната седмица от бременността.

Незаставането в главово предлежание до края на бременността е сред показанията за извършване на Цезарово сечение за изваждане на плода.

Има случаи обаче, когато бебето променя положението си за няколко минути при преминаването на родилката от ехографския кабинет до родилната зала например. Вашият лекар ще проследява всичко това.
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			Сестра ми е бременна на 5 месеца и доктора и каза ,че бебто е главата надоло това според Вас нормално ли е

			
		

	
		
			Автор: easwiz  |  Дата: 9.03.2013 04:00

			TNrT6z , [url=http://yxdbqzcrzydb.com/]yxdbqzcrzydb[/url], [link=http://xchskqbpnuuf.com/]xchskqbpnuuf[/link], http://dzwrwqxljhfx.com/

			
		

	
		
			Автор: xkhmsr  |  Дата: 7.03.2013 11:57

			lbD22a  <a href="http://rvzjvqaavldm.com/">rvzjvqaavldm</a>

			
		

	
		
			Автор: nzypchgk  |  Дата: 5.03.2013 21:57

			IviBQN , [url=http://bkbzfhhkpwai.com/]bkbzfhhkpwai[/url], [link=http://sedfluajkbll.com/]sedfluajkbll[/link], http://xlnphwdwojex.com/

			
		

	
		
			Автор: edhwbrhs  |  Дата: 4.03.2013 16:00

			iABI6U  <a href="http://pfelqipxpkao.com/">pfelqipxpkao</a>

			
		

	
		
			Автор: Melia  |  Дата: 3.03.2013 22:54

			I read your post and wished I was good engouh to write it

			
		

	
		
			Автор: tpagmdiel  |  Дата: 3.03.2013 06:09

			ZdukH1 , [url=http://cupopvlfaxlh.com/]cupopvlfaxlh[/url], [link=http://vnlvffhpgdde.com/]vnlvffhpgdde[/link], http://ogmwhmdzszei.com/

			
		

	
		
			Автор: Carlos  |  Дата: 1.03.2013 09:29

			No compialnts on this end, simply a good piece.

			
		

	
	
 
	
		[bookmark: comment_form]
		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Пътеводител на проследяването на бременност по гестационни седмици

			16.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Проследяване на бременността по гестационни седмици
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			Съвети за бременни жени по време на празниците

			24.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Бременността през ноември, декември и януари прави празниците още по-специални. » Прочети
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			Разберете пола на бебето си

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3) 

			Разбира се, можете да изчакате до 20-тата седмица за ултразвуково изследване, но трябва да сте от търпеливите бъдещи майки. » Прочети
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			Правете упражнения по време на бременност!

			19.07.2013 (Коментари: 0) 

			Жените, които се упражняват по време на бременността, е по-малко вероятно да изпитват затруднения по време на раждането, които да принудят лекарите да извадят бебето чрез секцио.
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			Учени откриха нов начин за определяне пола на бебето

			7.03.2013 (Коментари: 7) 

			Повечето бременни жени предсказват пола на бебето си по формата на корема, но специалисти откриха нов начин да определите дали ще имате момче или момиче, предаде БГНЕС.
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			Бременността увеличава размера на стъпалата

			5.03.2013 (Коментари: 3) 

			Изследователи от Университета на Айова установили връзка между бременността и размера обувки, който носят жените, предаде БГНЕС.
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			Нов метод открива Синдрома на Даун още по време на бременността

			21.12.2012 (Коментари: 4) 

			Учени откриха нов метод, който открива с близо 100 % точност наличието на Синдром на Даун в майчината кръв.
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			Нов контрацептив ще предпазва от бременност до 3 години

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Нов контрацептив за жени, който може да възпрепятства бременността до  три години, започва да произвежда фармацевтичният концерн „Байер“, след  като получи „зелена светлина“ от Европейския съюз, съобщиха от  компанията.
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			Татковците на бъдещите бебета ги е страх повече от майките

			22.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Много рядко се случва в акушеро-гинекологичния кабинет да влезе бъдещ татко, който да е спокоен и да се чувства подготвен за бременността, раждането и гледането на бебето.
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			Превенция и лечение на болката в гърба при бременните

			15.10.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 3) 

			Болката в гърба при бременните може да произлиза от шийния, торакалния, кръстния или сакралния отдел на гръбнака. » Прочети
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