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		Като ранна детска възраст се приема периодът 1 до 3 години. Това е изключително важен период за растежа и развитието на детето. Растежните процеси са забавени в сравнение с тези през първата година от живота, но процесите на нервно-психическо развитие са също толкова интензивни.

За да расте здраво и да се развива оптимално, е необходимо детето да се храни разнообразно и пълноценно. Хубаво е,че то вече общува сравнително добре и може да води родителите си в избора и приготвянето на храната. Препоръчително е родителят да ръководи детето в храненето, но и да се съобразява с неговите вкусови предпочитания. Къде и защо правим грешки?

	Сухата, твърда и по-груба храна, в която зеленчуците и месото са нарязани на едри късове са неподходящи за децата от тази възрастова група и не бива да се учудвате, ако детето отказва да ги яде.
	Силно подправена и люта храна – като цяло подправките се избягват в храната за малките деца. Допустимо е да добавите минимално количество сол, за да подобрите вкусовите качества на храната, но трябва да се стремите да „възпитавате“ вкуса на детето без използването наподправки, които биха били опасни за здравето му по-късно.
	Запържена храна – запържването променя както хранителната стойност на храната, така и е причина за значително нарастване на количеството на мазнини в ястието и особено на някои канцерогенни продукти, получени при пърженето на мазнината.
	Тлъста храна, богата на трудно смилаеми животински мазнини, е категорично неподходяща за малките деца.
	Еднообразна храна. Това е грешка, която за съжаление се среща много често. В нашата страна има традиция в храненето да се надробява хляб към бульон, супа или сос и да се дава на детето. Следването на този начин на хранене предполага, че детето е склонно да се храни с една и съща храна, тъй като надробяването прави храната безлична. Така детето е лишено от възможността да се запознава с различните вкусове на храната, да проявява избор към една или друга храна. Хлябът е добре да присъства в храненето на детето,но не на всяка цена и по един и същи начин. Добре е да дадете възможност на детето да опита зеленчуците, месото, хляба, но да прави разлика във вкусовете им и да ги опознае като отделни храни.
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			hello we Offer quick Loan....

Are you a businessman or a woman?

Are you in any financial stress?

Do you need a loan to start your own business? 

Do you have a low income and find it difficult to get a loan from local banks and other financial institutions? 

Here is the answer to a low rate of 2% loan, contact us now on  Loanwestlake@gmail.com

telegram___https://t.me/loan59
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			Автор: loans  |  Дата: 7.03.2024 21:51

			We offer all types of loans, and our offer is from 2000 euros to 50 million. contact us now rate2%. (WhatsApp) number +918131851434 sumitihomelend@gmail.com Mr. Damian Sumiti

			
		

	
		
			Автор: macfos  |  Дата: 21.07.2023 18:01

			Ние сме професионални доставчици на тези продукти:

кокаин,

ефедрин,

MDMA,

хероин,

кетамин,

Нембутал,

LSD 250µg,

метамфетамин,

Мефедрон (4-MMC),

Кодеин сироп 473 мл,

Fentanyl Parche 50 ug/час.



ТАБЛЕТКИ:

екстази,

Рохипнол 2 mg,

Xanax 2 mg,

Риталин 10 mg,

Adderall XR 30 mg,

Ривотрил 2 mg,

Suboxone 8 mg,

Оксикодон 30 mg,

Морфин 60 mg,



СВЪРЖЕТЕ СЕ С НАС:



Теlegram: t.me/escoba_1



Signal: +1 323 380 8894



ЗАБЕЛЕЖКА: Това е само за СЕРИОЗНИ купувачи.

Купувачите трябва да бъдат конкретни с изискванията си и да бъдат

готов да работи при нашите условия.

			
		

	
		
			Автор: landry  |  Дата: 21.07.2023 18:00

			Ние сме професионални доставчици на тези продукти:

кокаин,

ефедрин,

MDMA,

хероин,

кетамин,

Нембутал,

LSD 250µg,

метамфетамин,

Мефедрон (4-MMC),

Кодеин сироп 473 мл,

Fentanyl Parche 50 ug/час.



ТАБЛЕТКИ:

екстази,

Рохипнол 2 mg,

Xanax 2 mg,

Риталин 10 mg,

Adderall XR 30 mg,

Ривотрил 2 mg,

Suboxone 8 mg,

Оксикодон 30 mg,

Морфин 60 mg,



СВЪРЖЕТЕ СЕ С НАС:



Теlegram: t.me/escoba_1



Signal: +1 323 380 8894



ЗАБЕЛЕЖКА: Това е само за СЕРИОЗНИ купувачи.

Купувачите трябва да бъдат конкретни с изискванията си и да бъдат

готов да работи при нашите условия.

			
		

	
		
			Автор: eric jairo  |  Дата: 23.06.2023 19:43

			Бърз кредит със 100% гаранция

Имате нужда от заем за реализиране на вашите проекти, за покупка на къща или за закупуване на нова кола. Имате възможност да получите желаната от вас сума с обща гаранция от 100%. Готов съм да отговоря на контактите ви за вашите искания за заем на моя имейл адрес: ericjairo@gmail.com

			
		

	
		
			Автор: eric jairo  |  Дата: 23.06.2023 19:42

			Бърз кредит със 100% гаранция

Имате нужда от заем за реализиране на вашите проекти, за покупка на къща или за закупуване на нова кола. Имате възможност да получите желаната от вас сума с обща гаранция от 100%. Готов съм да отговоря на контактите ви за вашите искания за заем на моя имейл адрес: ericjairo@gmail.com

			
		

	
		
			Автор: eric jairo  |  Дата: 23.06.2023 19:41

			Бърз кредит със 100% гаранция

Имате нужда от заем за реализиране на вашите проекти, за покупка на къща или за закупуване на нова кола. Имате възможност да получите желаната от вас сума с обща гаранция от 100%. Готов съм да отговоря на контактите ви за вашите искания за заем на моя имейл адрес: ericjairo@gmail.com

			
		

	
		
			Автор: eric jairo  |  Дата: 23.06.2023 19:40

			Бърз кредит със 100% гаранция

Имате нужда от заем за реализиране на вашите проекти, за покупка на къща или за закупуване на нова кола. Имате възможност да получите желаната от вас сума с обща гаранция от 100%. Готов съм да отговоря на контактите ви за вашите искания за заем на моя имейл адрес: ericjairo@gmail.com

			
		

	
		
			Автор: dr james eric  |  Дата: 27.02.2023 18:20

			Do you need Finance? Are you looking for Finance? Are you looking for finance to enlarge your business? We help individuals and companies to obtain finance for business expanding and to setup a new business ranging any amount. Get finance at affordable interest rate of 3%, Do you need this finance for business and to clear your bills? Then send us an email now for more information contact us now via (financialserviceoffer876@gmail.com) whats-App +918929509036 Dr James Eric Finance Pvt Ltd Thanks
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		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Защо децата родени с Цезарово сечение са по-склонни към затлъстяване

			22.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 16) 

			Според изследване на Американската кардиологична асоциация децата родени с Цезарово сечение са с 40% по-склонни към развиване на метаболитни заболявания още от най-ранна детска възраст. » Прочети
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			Всяка седма жена страда от постродилна депресия

			16.04.2013 (Коментари: 0) 

			От депресия през първите шест месеца след раждането страда всяка седма жена, показва ново изследване.
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			Липса на апетит при  децата. Как да стимулирате апетита?

			8.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 9) 

			Много родители се притесняват, че децата им не се хранят достатъчно добре. » Прочети
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			Спина бифида – един проблем с много неизвестни

			23.10.2012 (Коментари: 0) 

			В световен мащаб напредъкът в медицината и здравната грижа са подобрили значително качеството на живот на хората със спина бифида и хидроцефалия. » Прочети
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			Признаци на овулация

			19.10.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ако не сте се замисляли досега, може и да ви се стори странно, но да, овулацията е причина за редица промени в тялото и съзнанието ви.



 » Прочети
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			Детски глисти – как да опазите детето си?

			26.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ascaris lumbricoides (или т. » Прочети
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			Една in vitro история

			25.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Едно човешко създание започва своето съществуване на всяка четвърт от секундата някъде по света. » Прочети
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			Детски глисти – как се проявяват?

			14.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ascaris lumbricoides (или т. » Прочети
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			Анемия при младото момиче. Нужен ли е допълнителен прием на желязо по време на менструация?

			27.08.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 5) 

			Препоръчва ли се на младото момиче да взема допълнително препарати, съдържащи желязо, когато е в менструация? » Прочети
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			Вагинални промивки

			21.08.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Здравото влагалище не се нуждае от промивка при никакви обстоятелства. » Прочети
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