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		Ако не сте се замисляли досега, може и да ви се стори странно, но да, овулацията е причина за редица промени в тялото и съзнанието ви.

Ако се наблюдавате внимателно, то ще забележите следните признаци, които говорят за настъпването на овулацията:

	Промяна във влагалищния флуор. Влагалищното течение при овулация става по-обилно, по-воднисто – това са дните от месечния цикъл, когато имате най-голяма нужда от ежедневни дамски превръзки. Дължи се на хормонални промени, благодарение на които се уленява придвижването на сперматозоидите по женските полови пътища. 
	Покачване на базалната температура. За да установите разликите в базалната температура е необходимо да я следите в продължение на поне два цикъла. Измерването трябва става на едно и също място(в устата, ректално или вагинално) и по едно и също време сутрин преди ставане и преди каквото и да било друго движение при събуждането.
	Болка в областта на яйчниците. Много жени твърдят, че усещат овулацията. Болката или по-скоро „дърпането”, което усещат би могло да се обясни със спукването на зрелия фоликул и отделянето на яйцеклетката и обкръжаващите я клетки от яйчника.
	Изостряне на обонянието. По-чувствителните жени отчитат промяна в обонянието, която често е причина да сменят парфюма си, например, по време на овулация.
	Промяна в сексуалното влечение. Много жени отчитат, че в дните около овулацията изпитват много по-силно желание за секс, повече от всеки друг момент от цикъла имат нужда да се чувстват желани, привлекателни и полагат повече от обикновено усилия за това.



	

    
    
    
	Етикети: овулация, секс, признаци на овулация, отделяне на яйцеклетка, обилно течение, промяна в обонянието

	
		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
	


	
		
		
		
		
		
			Сподели: 
			
			
			
			
			
			
		


		
		
	

	

	
		[image: Novinite.bg]
	
	

	
		Виж коментари (0)   |   » Коментирай
	

	
	

	


		

	


 
	
				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Секс съвети за мъже

						20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5)

						

					

				
					
						Петте фази на майката искаща секс

						28.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1)

						

					

				
					
						Повишете семейното либидо

						24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1)

						

					

				
					
						Обилната закуска помага за забременяване

						7.10.2013 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						40% от жените хъркат по-силно от мъжете

						9.04.2013 (Коментари: 0)

						

					

				

			
	[bookmark: comments]
	ПОСЛЕДНИ КОМЕНТАРИ

	
	Няма коментари
	
 
	
		[bookmark: comment_form]
		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Защо децата родени с Цезарово сечение са по-склонни към затлъстяване

			22.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 16) 

			Според изследване на Американската кардиологична асоциация децата родени с Цезарово сечение са с 40% по-склонни към развиване на метаболитни заболявания още от най-ранна детска възраст. » Прочети
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			Всяка седма жена страда от постродилна депресия

			16.04.2013 (Коментари: 0) 

			От депресия през първите шест месеца след раждането страда всяка седма жена, показва ново изследване.
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			Грешки при храненето на детето в ранна детска възраст

			12.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 36) 

			Като ранна детска възраст се приема периодът 1 до 3 години. » Прочети
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			Липса на апетит при  децата. Как да стимулирате апетита?

			8.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 9) 

			Много родители се притесняват, че децата им не се хранят достатъчно добре. » Прочети
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			Спина бифида – един проблем с много неизвестни

			23.10.2012 (Коментари: 0) 

			В световен мащаб напредъкът в медицината и здравната грижа са подобрили значително качеството на живот на хората със спина бифида и хидроцефалия. » Прочети
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			Детски глисти – как да опазите детето си?

			26.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ascaris lumbricoides (или т. » Прочети
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			Една in vitro история

			25.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Едно човешко създание започва своето съществуване на всяка четвърт от секундата някъде по света. » Прочети
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			Детски глисти – как се проявяват?

			14.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ascaris lumbricoides (или т. » Прочети
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			Анемия при младото момиче. Нужен ли е допълнителен прием на желязо по време на менструация?

			27.08.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 5) 

			Препоръчва ли се на младото момиче да взема допълнително препарати, съдържащи желязо, когато е в менструация? » Прочети
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			Вагинални промивки

			21.08.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Здравото влагалище не се нуждае от промивка при никакви обстоятелства. » Прочети
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