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		Юли и август са месеците, когато обичайно е най-висока заболеваемостта от гастроентерити и ентероколити. Висока температура, повръщане, диария – това са главните симптоми, за които съобщават заболелите.

Когато навън е горещо, а вие планувате лятната си почивка, може би последното, за което мислите, е, че тя може да се превърне в кошмар поради заболяване.

Горещината и сушата създават добри условия за развитието на редица инфекциозни агенти, сред които някои вируси. Най-лесно тяхна жертва стават малките деца поради незрялата имунна система, но заболяват и възрастните. Колкото до добрата хигиена, която е най-добрият начин за предпазване от заразяване – и децата, и възрастните я нарушават по време на ваканция (ядене на недобре измити плодове на плажа например). Дори и да се стараете максимално по отношение на личната си хигиена, не знаете доколко хотелската ви стая е безопасно място. Не трябва да се пропуска и фактът, че смяната на обстановката, на храната, на водата се явяват стрес за организма и съответно имунната система отслабва.

Повръщане, диария, висока температура, хрема, обща отпадналост са сред симптомите, които най-често последователно или едновременно се проявяват при гастроентерити и ентероколити. При възрастните симптомите преминават за няколко дни със симптоматично лечение.

При заболяване на дете важно е да се обърнете възможно най-рано към специалист, за да започне лечението (макар и симптоматично) навреме и да се предотвратят нерядко настъпващи усложнения, налагащи болнично лечение.
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						Мъглите са опасни за хората с дихателни проблеми
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						Антибиотик асоциирана диария

						12.10.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Ротавирусна инфекция – ротавирусна ваксина

						29.08.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 3)

						

					

				
					
						Високата температура уврежда ли мозъка на детето?
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Лунното затъмнение на 25 март 2024 г.: Какво ни очаква?

			20.03.2024 (Коментари: 0) 

			Лунното затъмнение, което ще се случи на 25 март, открива сезона на пролетните затъмнения през 2024 г. » Прочети

			

		

	
		
			
			Индонезийската кухня: Ориз, лютиво, без сол и захар (вижте и рецептите за уникални ястия)

			20.03.2024 (Коментари: 0) 

			Индонезийската кухня е нещо  уникално и неповторимо, предава репортер на Sofia24. » Прочети

			

		

	
		
			
			С веган диета можете да се храните напълно пълноценно

			20.03.2024 (Коментари: 0) 

			Протеинът е съществена част от нашето хранене. » Прочети

			

		

	
		
			
			Съдбовни промени до края на март за 3 зодии

			20.03.2024 (Коментари: 0) 

			Астрологът Елена Миф в прогнозата си за Пети канал специално отбеляза три знака от Зодиака, които се очаква да претърпят неочаквани промени до края на месеца. » Прочети

			

		

	
		
			
			4 чая за пролетен детокс на тялото

			19.03.2024 (Коментари: 0) 

			Пролетта е любимият ни сезон, защото природата се обновява, а с нея и ние. » Прочети

			

		

	
		
			
			Пълнозърнести храни и бобови растения свалят теглото?

			19.03.2024 (Коментари: 0) 

			Вид диетични фибри, каквито има в овесените ядки и боба, могат да помогнат за намаляване на теглото, съобщи Хелт нюз. » Прочети

			

		

	
		
			
			След буболечките: Ще хапваме и месо от питони

			19.03.2024 (Коментари: 0) 

			Група учени проведоха проучване, призоваващо да се обърне внимание на питоните като обещаващ източник на храна. » Прочети

			

		

	
		
			
			От днес до април 2026 г.: Навлизаме в нов цикъл на Сатурн. Какво означава това?

			19.03.2024 (Коментари: 0) 

			Каквото и да ви е провокирало емоционално през 2023 г. » Прочети

			

		

	
		
			
			Дънки с джоб за мастурбация подлудиха жените

			18.03.2024 (Коментари: 0) 

			На седмиците на модата от Ню Йорк до Милано може да се види какво ли не. » Прочети

			

		

	
		
			
			10 причини да хапвате по-често кълнове

			18.03.2024 (Коментари: 0) 

			Тях можем да намерим в супермаркетите, магазините за здравословни храни или дори да си ги отгледаме сами у дома. » Прочети
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