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		Повишаване на телесната температура се среща при редица състояния и заболявания на организма, включително инфекции.

При малки деца слабото повишаване на температурата може да е признак на сериозна инфекция. При новородените дори и субнормална температура може да е симптом на сериозно заболяване. При възрастните повишената температура като остро състояние не се счита за опасна до 39º С.

Не лекувайте повишената температура, ако е под 38,5º С и вашият лекар не ви е казал друго. Ако е по-висока, вашият лекар ще ви препоръча антипиретик (медикамент, понижаващ температурата) – парацетамол или ибупрофен като основни препарати.

Възрастните могат да използват също аспирин, но НЕ ГО ДАВАЙТЕ НА ДЕЦА. Аспиринът може да причини, макар и рядко, но с възможен фатален изход, т.нар. Синдром на Рей. Ибупрофен не се прилага при деца под 6-месечна възраст.

Потърсете лекарска помощ, ако

	Бебе до 3-месечна възраст има ректално измерена температура над 38º С, дори когато бебето няма други тревожни симптоми;
	Бебе над 3-месечна възраст има температура над 38,5º С;
	Новородено дете има понижена телесна температура – под 36,1º С ректално;
	Дете под 2 години има повишена температура за по-дълго от 24 часа, а деца над 2 години  имат повишена температура повече от 3 дни;
	Възрастен има телесна температура над 39,5º С или повишена температура повече от 3 дни.


Незабавно потърсете лекарска помощ, ако детето има висока температура, след като сте го оставили в гореща кола, или дете или възрастен имат някой от следните симптоми, придружаващи температурата:

	Силно главоболие;
	Силно подуване на гърлото;
	Необичаен кожен обрив;
	Необичайна чувствителност на очите към ярка светлина – т.нар. светобоязън;
	Твърда шия и болка при накланяне на главата напред;
	Психическа обърканост;
	Продължително повръщане;
	Затруднено дишане или болка в гърдите;
	Изразена апатия и безразличие;
	Коремна болка или болка при уриниране;
	Други необясними симптоми.



	

    
    
    
	Етикети: Спешна помощ, висока температура, повишена температура

	
		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
	


	
		
		
		
		
		
			Сподели: 
			
			
			
			
			
			
		


		
		
	

	

	
		[image: Novinite.bg]
	
	

	
		Виж коментари (0)   |   » Коментирай
	

	
	

	


		

	


 
	
				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Ротавирусна инфекция – ротавирусна ваксина

						29.08.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 3)

						

					

				
					
						Гастроентерити и ентероколити през лятото

						2.08.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Високата температура уврежда ли мозъка на детето?

						8.05.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 6)

						

					

				
					
						Как да измерим телесната температура?

						4.04.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Диария при деца – кога да търсим лекарска помощ

						30.03.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0)

						

					

				

			
	[bookmark: comments]
	ПОСЛЕДНИ КОМЕНТАРИ

	
	Няма коментари
	
 
	
		[bookmark: comment_form]
		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.
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			Задължителни и препоръчителни ваксини за бебето

			24.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Ще Ви представим кои са ваксините, които задължително трябва да се бият на бебето и тези, които е желателно. » Прочети
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			Съвети: Как да научим бебето да пие от шише

			18.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Повечето бебета категорично отказват да започнат да се хранят от шише и това се оказва сериозен проблем. » Прочети
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			Факторите влияещи на наднорменото тегло при децата

			22.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Майките, които пушат по време на бременност, пропускането на закуска и нередовният сън са едни от факторите, които могат да определят това дали едно дете ще развие наднормено тегло. » Прочети
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			Бебетата трябва да ядат повече риба

			7.06.2013 (Коментари: 0) 

			Бебетата, хранени редовно с риба през първата година от живота, е по-малко вероятно да развият общи алергии, когато пораснат, показват последните изследвания.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Защо спалното чувалче е по-добро за бебето от завивката?

			30.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Как да е завито бебето, когато спи? » Прочети
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			Бебетата на жени, склонни към страх и депресия, плачат повече

			20.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Жени, които са имали епизод на страхова невроза преди бременността, могат да родят бебе, което плаче необичайно много. » Прочети
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			Какво знаем за фимозата при момчетата? Как да се справите без усложнения?

			13.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 12) 

			Фимозата при новородените момчета означава физиологично състояние, при което е невъзможно да се забели главичката на пениса поради слепване на кожичката на главата на пениса. » Прочети
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			Когато бебето плаче, контролирайте се!

			13.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 4) 

			Няма бебе, което да не плаче – някои по-често, други по-силно, но плачът винаги е неприятен, особено за родителите. » Прочети
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			Къпане на новороденото по „американски” – само с чиста кърпа и вода

			31.10.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Американските неонатолози препоръчват през първите дни банята на бебето да включва само избърсване с чиста влажна кърпа. » Прочети
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			Патронажна дейност на педиатъра – част от задължителния пакет здравни грижи за вашето бебе

			16.10.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 2) 

			Патронажна дейност – така се нарича комплектът от медицински услуги, които се полагат на вашето бебе при посещението на педиатъра в дома ви. » Прочети
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