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		Колкото и прост да Ви се струва отговорът на този въпрос, на практика много пациенти не обръщат внимание на измерването и често съобщават неверни стойности, които по един или друг начин са от значение в процеса на поставяне на диагнозата и лечението.

Все повече хора използват електронни термометри. Някои позволяват бързо определяне на температурата при поставяне в ухото, което е удобно при малки деца и стари хора. Други могат да се използват ректално, орално и под мишницата.

Важно е да прочетете инструкцията на дигиталния термометър, с който ще работите, за да сте наясно със звуковите сигнали, които да очаквате, и тяхното значение. При нормални условия телесната температура е най-висока около 16 часа и най-ниска около 4 часа сутрин.

	Ректално (предимно за деца) – за да измерите температурата на детето:


	Намажете измервателния край с лубрикант;
	Поставете детето по корем;
	Внимателно вмъкнете накрайника около 1 см в ректума;
	Задръжте тялото на термометъра и детето за 3 минути при старите термометри или според времето, необходимо за измерване, при дигиталните. За да избегнете травма, не пускайте термометъра, докато е в тялото на детето;
	Извадете термометъра и отчетете показанията му според инструкциите на производителя.


Изследването на ректална температура е също подходящо при стари хора, когато орално не може да се осъществи.

Ректалната температура е нормално с около 0,5 градуса С по-висока от оралната.

	Орално измерване:


	Поставете края на термометъра под езика;
	Затворете уста за определеното време за измерване (обикновено 3 минути).

 
	Измерване под мишницата (аксиларно):


	Поставете термометъра плътно под мишницата с пусната ръка;
	Задръжте ръката пред гръдния кош;
	Изчакайте 5 минути или според инструкциите;
	Свалете термометъра и отчетете измерването.


За да измерите аксиларно температурата на вашето дете, дръжте го в скута си с лице настрани. Поставете термометъра под мишницата, която е към Вас.

При аксиларното измерване температурата е с около 0,5 градуса С по-ниска от орално измерената.
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				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Ротавирусна инфекция – ротавирусна ваксина

						29.08.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 3)

						

					

				
					
						Гастроентерити и ентероколити през лятото

						2.08.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Високата температура уврежда ли мозъка на детето?

						8.05.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 6)

						

					

				
					
						Спешна помощ при висока температура

						9.04.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0)
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						22.01.2011 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети

			

		

	
		
			
			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети

			

		

	
		
			
			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети

			

		

	
		
			
			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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						Solcoseryl
	Diclofenac   Duo BMS
	Estaq
	Ampisulcillin
	Augmentin
	Spiritus   Lavandulae 1%
	Mavodilol
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